
YNU 海外短期英語研修プログラム 

2026 年度 春季 語学研修（英語・ポートランド州立大学） 

募集要項 

 

●概要及び目的 

この研修では、語学能力習得に加えて、現地コミュニテイでの学修や活動経験により、滞在先国の社会・生

活・文化の理解を深めることを目的としています。 

国際的な視野を持った次世代の人材として、この研修に積極的に取り組む参加者を募集します。 

 

●研修期間 

2027 年 2 月 15 日（月）～2027 年 3 月 5 日（金） 

（日本出発は 2 月 14 日、現地出発は 3 月 6 日の予定） 

 

●研修機関 

ポートランド州立大学 Portland State University Center for International＆English Learning 

・本学協定校 アメリカ合衆国の州立大学 

・1946 年に創立されたオレゴン州最大の大学 

 

●研修スケジュール（予定） 

 別紙参照 

  

●募集人数  

 上限なし 

＊10 月 23 日（金）に、今後の手続きについてお知らせします。 

 

●募集対象  

学部生（全学部）、大学院生（全学府・研究科・学環） 

 

●滞在先 

 ホームステイ（個室）＊1 日 3 食付き 

 

 

 

 

 

 

 

●参加費用  

958,500 円 （航空券代別）  

参加費用に含まれるもの 

出願料・授業料・滞在先手配費・滞在費・空港送迎費用（往復）・海外送金手数料・緊急時アイラック

24 時間安心サポート・JSAF/ACEJ キャンパスプログラムサポート費、IELTS 受験費用（2 回分） 

 



以下の経費は含まれません 

  航空券代金（約 37 万円～ 変動の可能性あり）、ESTA 取得費用、海外旅行保険（約 2.6 万円～約 3.1

万円 指定の保険）、OSSMA 加入費用（約 4 千円）、現地での食事代金など 

   

●参加条件 

・本学の正規の学生であること（国費留学生は除く）。 

・パスポートの取得を行っていない場合は、至急申請を行うこと。 

 ・在留資格が「留学」で日本に滞在している留学生及び日本国籍以外の方で、参加を希望する者は、申込み 

前に留学交流係に相談すること。 

 

●その他 

・研修企画・手配は一般財団法人 JSAF が行います。本学の教職員の引率はありません。 

・研修参加申込み後は原則キャンセルできませんので、費用について生計維持者 （父母や生計を維持して 

いる人）とよく確認の上、申し込みください。 

・10 月 29 日（木）午後 1 時までに申込金（5 万円／残金請求時に相殺されます）の振込みが必要と 

なります。 

・航空券については、一般財団法人 JSAF の提携旅行会社による手配となります。指定された日程・便以外

での渡航・帰国は認められません。 

・出発前までに「海外安全講習」の履修、OSSMA・たびレジへの加入、誓約書への記入及び提出が必須 

です。 

・本研修では、渡航前及び渡航後に IELTS の受験が必要です。 

＊受験日時等は別途通知します。 

＊指定された受験日時に IELTS を受験できない場合は、自費で IELTS を受験していただきます。 

・安全確保のため、研修期間中はすべて派遣先国・地域に滞在いただきます。他の国への観光旅行等はサ 

ポートの対象外であるため認められません。 

 

●個人情報の取り扱いについて 

応募時にご提供いただいた個人情報は、本研修の運営・手配のために、一般財団法人 JSAF に提供いたしま

す。 

 

●申込み期間 

10 月 14 日（水）午後 5 時 ～ 10 月 21 日（水）午後 5 時 

 

●参加申込みについて 

・下記リンクまたは右の QR コードから申し込んで下さい。 

https://forms.cloud.microsoft/r/UH4ZUbGLzL 



International Special Programs at Portland State University

America Plus Program at Portland State University
February 15 -  February 26, 2027

February 15 - March 5, 2027

WEEK 1

Saturday 2/13
Sunday, 2/14

Monday, 2/15 Tuesday, 2/16 Wednesday, 2/17 Thursday, 2/18 Friday, 2/19 Saturday, 2/20

Saturday 01/30:
Possible Arrival
Day

Sunday 1/31:
Possible Arrival
Day

Homestay Start
Date
Contact
ACES-American
Cultural
Exchange
Service for
arrival flight and
hotel
requirements.
aces.or@explor
etheworld.org

9:30 AM
PSU ORIENTATION:
-Introduction to ISP
staff
-PSU ID Cards
-PSU email accounts
-Canvas courses
overview
-PSU campus tour

Lunch from home

2:00 PM
ACES ORIENTATION
5:00 Go home by
bus/train with PSU
(staff assist)

5:00

9:30-12:00
American
Conversation Class

9:30-12:00
American Conversation
Class

9:30-12:00
American
Conversation Class

ALL DAY MT. HOOD
TRIP!

(9 AM - 5 PM)

Mt. Hood Sightseeing
and Souvenir Shopping!

↓

Explore Sandy, Oregon
and Joe’s Donuts!

Lunch at Timberline
Lodge (Students bring

cash from home)

Historic Timberline
Lodge Tour

Mt. Hood Cultural
Center & Museum

Souveniers

White-River Sno Park
Short Hike

Return to PSU

Day with Host

12:00 Lunch 12:00 Lunch 12:00 Lunch

1:00-3:00
Pop Culture Class

1:00-3:00
Pop Culture Class
Excursion with ISP staff

Powell’s Bookstore
Scavenger Hunt and
Powell’s District
Souvenir/Vintage shop
exploration

1:00-3:00
Pop Culture Class

1:00-3:00
Sustainability Class

1:00-3:00
Sustainability Class
Excursion with ISP staff

Powell’s “Used”
Bookstore Scavenger
Hunt and Powell’s
District
Souvenir/Vintage shop
exploration

1:00-3:00
Sustainability Class

Each day you should depart campus for home by 5pm to spend time with your host.

THIS SCHEDULE IS TENTATIVE: ACTIVITIES MAY CHANGE!!!

別紙



 

International Special Programs at Portland State University 
 

America Plus Program at Portland State University 
February 15 -  February 26, 2027 

February 15 - March 5, 2027 

WEEK 2 
 

Sunday, 2/21 Monday, 2/22 Tuesday, 2/23 Wednesday, 2/24 Thursday, 2/25 Friday, 2/26 Saturday, 2/27 
    
Day with Host 

9:30-12:00  
American 
Communication Class 

9:30-12:00  
American 
Communication 
Class 

 

ALL DAY  
Columbia Gorge Trip 
(9:00 AM - 5:00 PM) 

 
↓ 
 

Explore the Fish Hatchery 
 

Visit Multnomah Falls 
 

Tax-Free shopping at 
Clackamas Mall 

 
Return to PSU  

(Public Transportation)  

9:30-12:00  
American 
Communication 
Class 

 

9:30-12:00  
American 
Conversation Class 

 
Day with Host 

12:00  Lunch 12:00  Lunch 12:00  Lunch 12:00  Lunch 

1:00-3:00  
Pop Culture Class 
Excursion with ISP staff 
 
Visit Mississippi Ave. 
and complete 
neighborhood 
scavenger hunt 
assignment 
 
 

1:00-3:00  
Pop Culture Class 
 

1:00-3:00  
Pop Culture Class 
Excursion with ISP 
staff 
 
Coffee Tasting and 
complete Coffee 
Study assignment 

1:00-3:00  
Pop Culture Class 
 

1:00-3:00 
Sustainability Class 

1:00-3:00  
Sustainability Class 
Excursion with ISP staff 
 
PSU Sustainability & 
Cultural Tour  

1:00-3:00 
Sustainability Class 

1:00-3:00  
Sustainability Class 
Excursion with ISP 
staff 
 
Volunteer at 
Oregon Food Bank 
 
 
 

6:00 PM  
 
Meet ISP staff at 
Urban Plaza 
 
Blazer’s Game  
7:00-9:00 PM 
 
10:00 PM Arrive 
back at PSU 

Each day you should depart campus for home by 5pm to spend time with your host. 
 

THIS SCHEDULE IS TENTATIVE: ACTIVITIES MAY CHANGE!!! 



International Special Programs at Portland State University

America Plus Program at Portland State University
February 15 -  February 26, 2027

February 15 - March 5, 2027

WEEK 3

Sunday, 2/28 Monday, 3/1 Tuesday, 3/2 Wednesday, 3/3 Thursday, 3/4 Friday, 3/5 Saturday, 3/6
Sunday, 3/7

Day with Host
9:30-12:00
American
Communication Class

Presentation Prep

9:30-12:00
American
Communication Class

Presentation Prep

9:30-12:00
American
Communication
Class

Presentation Prep

9:30-12:00
American
Communication
Class

Presentation Prep

9:30-12:00
American Communication
Class

Final Presentations

Homestay End
Date
Contact
ACES-American
Cultural
Exchange
Service for
arrival flight
and hotel
requirements.
aces.or@explo
retheworld.org

12:00 Lunch 12:00 Lunch 12:00 Lunch 12:00 Lunch 12:00 Lunch

FREE AFTERNOON

1:00-3:00
Pop Culture Class
Excursion with ISP
staff

Food Cart Tasting at
Midtown Beer Garden
downtown-Complete
food study assignment

1:00-3:00
Pop Culture Class
Presentation Prep

1:00-3:00
Pop Culture Class
Final Presentations

1:30-3:00
Farewell Ceremony!

>Certificates
> Final Surveys
> American Treats!

1:00-3:00
Sustainability Class
Excursion with ISP
staff

Visit Mama & Hapas
Zero Waste Store

1:00-3:00
Sustainability Class
Presentation Prep

1:00-3:00
Sustainability Class
Final Presentations

Each day you should depart campus for home by 5pm to spend time with your host.

THIS SCHEDULE IS TENTATIVE: ACTIVITIES MAY CHANGE!!!




