
10

1 / 5 

このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

春季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 マルタ大学

研修期間 2026/2/16～2026/3/13 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

理工学部、2 年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

研修前は、英語は勉強するものという認識で、実際に使うということをあまりしてこなかったので、

自分が英語で人と話しているところを想像できなかったのですが、研修中、授業でグループワークを

したり、マルタでの日常生活でバスの運転手さんに質問したりするなど、英語を話さざるを得ない状

況になったとき、つたないながらも英語を話そうとするうちに、英語を話そうとする力がついてきた

と思いました。研修前と後で、本質的な英語力にあまり変化はなかったように思えますが、英語を話

すときに恥ずかしがらないで話せるようになったので、結果的に研修前より今の方が英語力が上がっ

たのかなと思います。 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

私が日本で受けていた英語の授業より、話し合いの機会が多くて、最初は戸惑うことも多かったので

すが、苦手なスピーキングのいい練習になりました。ペアワークやグループワークのとき、日本人の

クラスメイトと、日本語ならもっと詳しくすらすらと話せるのにともどかしく思いながら、懸命に英

語の語彙を探すこともいい勉強でしたし、外国人のクラスメイトと、英語でコミュニケーションをと

ることも、なかなかできない貴重な経験でした。反省点は、授業で不特定の誰かに先生が質問した時

に発言することがあまりできなかったので、もっと積極的に授業に参加できたらよかったと後悔して

いるところです。 

③ 語学研修の感想

英語を使えれば世界中の様々な人と話せるという実感が私がこの語学研修で得た、一番の成果だと思

います。日本から遠く離れたマルタでも、英語なら、自分の伝えたいことが伝えられて、様々な国の

人たちと話せて、英語を勉強していてよかったと強く思いました。放課後にマルタを観光できるとこ

ろも、この語学研修の魅力の一つです。週末にはゴゾ島に行ったりしました。海が本当にきれいでマ

ルタに来てよかったなと思いました。大聖堂や教会も内装が本当に豪華で圧倒されました。

④ 後輩へのアドバイス

もし今行くか迷っているのなら、絶対に行くことをおすすめします！不安もあると思いますが、割と

何とかなりますし、マルタに行って、日本と全く違う文化に触れて、様々な国の人たちと話して、英

語たくさん使って、過ごす一か月は一生の思い出になります。マルタは治安もよくて、街並みが素敵

でとってもいいところです！ 

⑤ 研修中の写真

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 
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学校の入り口 

寮の部屋 
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ヴァレッタのカーニバル 

イムディーナのカフェ
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アヒージョパーティー

ヴァレッタのレストラン 
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聖ヨハネ大聖堂 
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

春季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 マルタ大学

研修期間 4 週間 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

理工学部 3 年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

研修前は英語苦手意識が強く、英語を話すことに対する不安が大きかったが、外国人が自分の意見を

はっきり言っていることや先生になんでもいいから言ってみてという風に促してもらったことで前よ

りも自分の意思を英語で話すことができるようになったと思う。完璧な文でなくても、単語を言うだ

けでも言いたいことを伝えることはできるため、挑戦してみようという姿勢が身についたと思う。ま

た、クラスメートと話していく中で、英語をうまく使えないことよりも他の様々な国の人と会話する

ことを楽しんでいるように感じ、自分もその場の雰囲気や空気感を大切にしつつ、英語を使って異文

化交流を楽しめるようになったと思う。 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

よかった点は、授業中のペアワークやグループディスカッションで自分の意見をはっきり言うように

心がけ、積極的に相手のことを知ろうとすることができた。 

反省点は、クラスに日本人が多く、別の大学であったため、交流を深めており、あまり自分から外国

人に話しかけにいけていなかった。また、相手の英語が分からないときにはっきりわからないという

ことができずに流してしまうことがあったため、聞き返してより深いコミュニケーションを取れれば

よかった。 

③ 語学研修の感想

本当に刺激的で充実した 1 ヶ月だった。外国人の友達を作ることができたこと、現地の人と交流した

こと、外国人と一緒に観光地に行ったことなど日本ではできない経験を積むことができ、新しく世界

が広がる留学だったと思う。はじめは分からないことだらけで誰に何を聞けばいいのかもわからず、

不安だったが、自分で行動しなくてはいけない環境に置かれたため、様々なことを自分で解決してい

く力と度胸がついたと思う。寮での生活も友達と共同生活をするという新たな体験だったため、より

楽しむことができた。何よりも語学学校に集まってくる外国人が母国とは違う国で自分の目標のため

に、日々努力している姿を間近で見ることができ、自分にとって良い刺激をもらうことができたと思

う。 

④ 後輩へのアドバイス

マルタは治安が良く、旅行客でも留学生でも日本人が多いため、他の国への留学に比べて安心材料が

多いと思います！留学はハードルが高く、不安と思っている人も多いと思いますが、行動しなかった

後悔よりも行ってみてうまくいかなかった反省や楽しんだ経験の方が絶対に今後の自分のためになる

と思います。また、1 ヶ月あると思っているとあっという間に時間は過ぎていきます。自分がやりた

いことをすぐに実行するように行動して充実した留学にしてください。 

⑤ 研修中の写真
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(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 

 

ヴァレッタの街並み 
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コミノ島の綺麗な海 
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寮近くで見つけたきれいなお花畑 
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スリーシティーズの夕焼け 
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イムディーナの夕焼け 
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ヴァレッタで見つけたおしゃれなカフェ 
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

春季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 マルタ大学

研修期間 一か月 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

理工学部１年生 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

研修前の英語力は読み書きに関しては問題ないが、リスニングやスピーキングはあまりできないとい

った典型的な状態でした。研修後では特にスピーキング力が向上したように感ぜられます。一口にス

ピーキング力と言っても状況により様々ですが、今回はフォーマルな表現だけでなく、日常会話で使

われるようなカジュアルな表現をより自然に話せるようになりました。日本の学習環境ではこうした

「生きた英語」に触れる機会が少ないため、非常に有意義な学びとなりました。 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

授業ではテーマに沿って生徒間で話し合いをすることをメインに行いました。積極的に取り組み、多

国籍の生徒との交流を深める中で実践的な英語力がついたのは非常に良い経験であったと思います。

初めの方は日本の授業と異なる授業形式に慣れず、あまり積極的に参加できなかったのが反省点です。 

③ 語学研修の感想

マルタ島は安全な国であると聞いていましたが、実際非常に治安が良く、初めての留学先として最適

な国であったと思いました。現地の方々も温かく、こちらの拙い英語を懸命に汲み取ろうとしてくだ

さったため、 スピーキングに自信がなかった私にとって非常に心強い環境でした。 

④ 後輩へのアドバイス

英語に限らず、あらゆる語学はその背景にある社会や文化に深く根差しています。そのため、単語や

文法といった表面的な知識を追うだけでは、真の意味で語学を習得することは難しく、その文化背景

への理解が不可欠です。語学を学ぶということは、世界を新しい視点で切り分け、解釈する方法を学

ぶことであると言えます。ぜひ、語学留学を通じて異文化を肌で感じ、英語特有の感覚を養ってきて

ください。それはきっと、皆さんの価値観を広げる素晴らしい経験になるはずです。 

⑤ 研修中の写真

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 
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マルタ島の教会

マルタ島の美しい街並み
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

春季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 マルタ大学語学学校

研修期間 1 か月 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

経営学部 2 年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

研修期間は 1 か月と短いため、この期間で劇的に英語を話せるようにはなったわけではないが、英語

を使うことや外国人の方と話すことへのハードルは下がった。 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

・レベル別でクラスが分かれていて良かった

・特にはじめの頃は授業の休み時間に日本人とばかり話してしまっていたが、もっと積極的に外国の

方にも話しかければよかったと思った 

③ 語学研修の感想

今まで家族旅行以外で海外経験がなかったため、今回の研修は英語を使ったり異文化に触れ、新しい

環境で挑戦したりする良い経験になったと思う。放課後は観光やみんなで料理などもできるので楽し

かった。 

④ 後輩へのアドバイス

つたない英語でも先生もクラスメイトもみんな理解しようとしてくれるので、怖がらずに積極的に英

語を使っていくとよいと思う。その方がより成長できると思う。 

⑤ 研修中の写真

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 

（対岸の繁華街スリーマからみた首都バレッタ） 
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

春季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 マルタ大学

研修期間 2026.2.13-2026.3.17 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 
都市科学部 3年

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

リスニング、リーディングなど受動的なものは上がったように思われる。ライティングは授業内で週

に一度書く程度だったのでそこまで向上したようには思われない。スピーキングは、先生や日本人相

手には伝わるが他の留学生には伝わらないことも多く、自信をなくす場面がよくあり、むしろスコア

的には下がってしまった。 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

なるべく質問するようにしていたことと、日本人以外に話しかけるチャンスがあれば積極的に話しか

けていたので他の人よりも外国人と話せていたように思える。一方でディスカッションでは勢いのい

い他の国の留学生に押されて中々話せなかったり、アクセントが聞き取れずつい曖昧にリアクション

してやり過ごしたりすることもあった。 

③ 語学研修の感想

1 ヶ月では語学というよりは文化や英語しかない環境に慣れる期間になるが、人に英語で話しかける

ことやわからないなりにとりあえず話してみると言う経験になった。日本人ばかりなので、いかに先

生や外国の留学生に話しかけられるかで英語を話す機会が変わってくる気がする。 

④ 後輩へのアドバイス

手続きや無事着けるかなど不安に思うことが多いと思うが、わからないことはちゃんと質問したら答

えていただける。小さな国なのでいろんな場所にいって満喫してほしい。 

⑤ 研修中の写真

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 

寮で他の留学生と作った食事 スリマでショッピングした後 ゴゾ島に向かう船 
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ピラミッドより古い神殿    ポパイ村でキャストと撮影     マルサシュロックで朝市 
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このアンケ ー トは日P上及び留学希望者に公関する場合があります。 公開してもよい内容を記入してください。

春季語学研修報告書

氏名

研修先大学 マルタ大学

研修期間 2026年2月16日～3月13日

YNUでの所属学部、 学年 都市科学部2年

（語学研修時）

①英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

英語で生活をしているうちに、 伝えたいことがすぐに英語で出てくるようになったと思います。 授業

は英語を話すことを中心に行われており、 授業を通して英語への対応力が上がりました。 ス ー パーや

カフェなど、 日常生活の中でも英語を使うことで抵抗感がなくなり、 以前より も自然に会話ができる

ようになったと感じました。

②語学研修の授業における取組でよかった点、 反省点

分からないところがあったら、 授業中に先生に質問していいよ！と言われますが、 初めはなかなか勇

気が出す 、 質問をできなかったことが反省点です。 先生も他の生徒の方閃もとてもフレンドリ ーで挑

戦することを応援してくれるため、 初めから積極的に授業に参加したらよかったなと思いました。 良

かった点としては、 授業で他の国の留学生と英語でたくさん会話ができたことです。

③語学研修の感想

出発までは不安もありましたが、毎日が新しい体験であふれており、 とても楽しかったです！英語を

使って生活するという体験を通して、 今までの学びの成果を実感することができました。

④後輩へのアドバイス

研修中に見たことや聞いたことに興昧を持って、 積極的に行動するとより充実した研修になると思い

ます！授業だけでなく、 街で出会った人 や寮の隣人と英語でコミュニケ ーションを取ることがとても

面白いです。 たくさん英語を話したり聞いたりしながら、 マルタのすみすみまで楽しんでください！

⑤研修中の写真

（各写真にキャプション もつけてください。 報告書とは別で提出しても構いません。）

1 / 1 
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

春季語学研修報告書 

氏名  

研修先大学 マルタ大学 

研修期間 １ヶ月 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

経済学部２年 

 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか） 

研修前と後で変化したことは覚えている語彙や英語表現を会話の中で少し引き出せるようになった

ことです。語彙力やフレーズの蓄積が大きく増えることはありませんでしたが、伝えられることが

多くなったように感じました。 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点 

良かった点は知らない単語や表現を見つけたら、すぐに調べ分からないままにしないようにしたこ

とで、反省点は復習を怠り定着させなかったことです。 

③ 語学研修の感想 

様々な背景をもった人たちと接する機会が多く、とても素敵な出会いがあり充実した研修になった

と感じます。自然がとても綺麗でまた訪れたいと思いました。 

日本にない景色や習慣、考えに多く触れることができ、特に仲良くなった人でクリスチャンの方が

多かったのでその考えに些細な理解を示せるよう聖書を読んだり、歴史的背景を学んでみたりしま

した。日本にいたらおそらくしなかったのでとても良い機会になりました。 

④ 後輩へのアドバイス 

語学学校以外でも観光地に行くと色んな国の人と話せる機会があるので、積極的に行くことをお勧

めします。（特にバレッタの飲食店では、ぼうっとしていた時に話しかけてくれる人が多かった印象

です。）マルサシュロックの街の雰囲気や景色には凄く感動したので、ぜひ行ってみて欲しいです。 

最初は躓きますが、最後は必ず上手くいきます！ 

⑤ 研修中の写真  

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 
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図 1ポパイ村 

 

図 2マルサシュロック 
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図 3騎士団長の宮殿 

 

 

 

図 4レンディー 
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図 5イムディーナ 
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