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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

夏季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 マルタ大学付属語学学校

研修期間 4 週間 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

理工学部 1 年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

研修前は特にスピーキングとリスニングに苦手意識を持っていたが、研修を通じて「完璧な英語でなくても伝

えようとする姿勢」を身につけることができたと実感している。マルタの街中や学校には様々な国籍の人々が

いたため、異なる訛りの英語を聞く良い機会となり、リスニング力向上につながった。ライティングとリーデ

ィングに関しては大きな上達を実感することはなかったものの、研修前後に受験した IELTS では 4 技能すべて

のスコアが向上しており、英語力全体が総合的に鍛えられたといえる。 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

良かった点は、授業では自分から発言することを意識したことだ。もともと授業中に積極的に発言するタイプ

ではなかったため当初は勇気が必要だったが、次第に慣れていき、自分の意見を英語で相手に伝えることへの

抵抗感が薄れたと思う。反省点は、自分より圧倒的に英語が話せるクラスメートとのディスカッションの時

に、自信を無くしてしまい、相手の話を聞くばかりであまり話せなかったことだ。 

③ 語学研修の感想

語学力の向上に加え、海外の文化に触れる貴重な経験を数多く得ることができた。多国籍の人々と会話する中

で、外国と日本の習慣の違いを知るとともに、英語を通じてコミュニケーションを図ることの楽しさを実感

し、今後も色んな国に行って現地の人と話したいという目標ができた。また、日本人に比べて海外の人々のス

ピーキング力の高さを目の当たりにし、自分ももっと話せるようになりたいという意欲を持つようになった。 

④ 後輩へのアドバイス

拙い英語でも積極的に人に話しかける姿勢が大事だと思った。日本人同士で助け合うことも悪いことではない

が、せっかく海外に行くのであれば、クラスやイングリッシュカフェなどで外国人との交流を図った方がいい

経験になると思う。私は研修中、唯一の 1 年生であったが、学年に関係なく多くの人と交流できた。したがっ

て、1 年生であってもためらわずに参加してほしいし、早い時期にこのような貴重な経験を積むことは大きな

財産になると思う。 

⑤ 研修中の写真

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 
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             （Mdina のナイトツアーに参加した時の写真） 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

             （マルタに来て初めて行ったイタリアンレストラン） 
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             （マルタの祝日のセレモニー） 
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

夏季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 マルタ大学

研修期間 8/25～9/19 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

経営学部、2 年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

研修に参加する前は、自分の英語力にまったく自信がなく、英語を話す場面ではどうしても緊張して

しまい、積極的に発言することができませんでした。しかし、現地での生活や授業を通して、完璧な

文法で話すことよりも「自分の考えを伝えようとする姿勢」が大切だということに気づきました。実

際に、簡単な単語やジェスチャーでも相手に思いが伝わる経験を重ねるうちに、英語を話すことへの

抵抗がなくなりました。今では、間違いを恐れずにコミュニケーションを取ることができるようにな

り、英語を使うことが楽しいと感じるようになりました。 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

授業では、グループワークやペアワークがとても多く、常に英語を使う環境にありました。最初は不

安もありましたが、自然と英語で話さなければいけない状況だったので、少しずつ慣れていき、英語

で会話をすることに抵抗がなくなりました。授業を重ねるうちに、自分の言いたいことを英語で考え

たり、相手の話を聞き取ったりする力がついたと感じます。 

一方で、グループの中で自分以外が全員外国人のときには、会話のスピードについていけず、なかな

か自分から話しかけられなかったことが反省点です。もっと勇気を出して、間違いを気にせず話しか

けてみればよかったなと思います。 

③ 語学研修の感想

最初は、外国で 1 か月も過ごすことに不安を感じていました。知らない環境の中でうまくやっていけ

るのか、英語でちゃんとコミュニケーションが取れるのか心配でした。でも、実際に行ってみると、

現地での生活はとても楽しく、毎日が新しい発見の連続でした。授業だけでなく、現地の人との会話

や友達との交流を通して、英語を使うことが自然になっていったと思います。 

最終日には「もっとここにいたい」と思うほど充実した時間を過ごすことができました。海外で生活

する中で、自分の中の世界が広がり、考え方にも大きな変化がありました。何よりも、英語を通して

多くの人とつながる喜びを感じ、英語を学ぶ意欲がさらに高まりました。 

④ 後輩へのアドバイス

行ってみたいけど不安…という気持ちを持っている人は、ぜひ思い切ってチャレンジしてみてほしい

です！最初は誰でも緊張しますが、行ってみると意外となんとかなります。現地では周りの人が助け

てくれますし、英語が完璧じゃなくても気持ちはちゃんと伝わります。 

むしろ、不安だった分だけ、実際に行ったときの楽しさや達成感は何倍にも感じられます。勇気を出

して一歩踏み出せば、きっと自分の世界が広がるはずです！ 

⑤ 研修中の写真

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 
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バレッタの街並み（左上） 

地中海の海鮮（右上） 

マルタで 1 番のピザ（右下）
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

夏季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 マルタ大学

研修期間 １ヶ月 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

都市科学部環境リスク共生学科 2 年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

今回の留学で英語を話す自信がついたのだと思います。日本で暮らしている間は英語を話す機会がな

く、拙い英語で話すことに恥ずかしいという感情すら抱いていました。しかし、留学では少なくとも

1 日は英語で話すような生活が続きました。特に、授業は日本人同士でも英語で話し、授業も英語で

行われました。最初は英語を聞くことで精一杯でしたが、最終的には自分の意見を簡潔に述べること

ができるようになりました。 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

良かった点は自分の意見を持って共有できたことです。授業ではグループワークやペアワークが多

く、自分の意見を述べる機会がありました。最初は相手の意見を聞くことで精一杯でしたが、写真や

時には翻訳を用いてディベートをすることに励みました。 

反省点は全ての授業に出席できなかったことです。時には夜中まで遊んでしまい次の日に起きれず遅

刻してしまうことがありました。 

③ 語学研修の感想

初めての留学はとても楽しかったです。刺激的な毎日を送ることができ、とても良い経験になりまし

た。私が行ったマルタはリゾート地でもあり、授業後は観光地に出かけて遊ぶことができました。ま

た、留学では新たにたくさんの友達を作ることができました。 

④ 後輩へのアドバイス

いろんなことに挑戦してほしいです。いつもの暮らしとは違うからこそできることも異なってきま

す。私の場合だとビーチで一緒に遊ぶ人を探して声をかけました。一人だと緊張するため友達と一緒

にいろんな人に声をかけ遊ぶことに成功しました。そのうちの仲良くなったドイツ人は実は日本語を

少し勉強しており、意外な発見もありました。 
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

夏季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 マルタ大学

研修期間 4 週間 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

経営学部 2 年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

リスニング力、スピーキング力はかなり向上したと思う。特に、日常会話でよく使う言葉を知ること

ができたため、より英語を自分で扱えている実感が増した。 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

グループワーク、ペアワークが基本であるため、1 コマ 90 分の授業でも比較的飽きにくかったと思

う。また、自分の経験を話す場面が多かったので、そこで自分から発言していくと話す力がより高ま

ったと思う。 

③ 語学研修の感想

英語力の向上はもちろん、様々な文化的背景を持つ人たちとかかわりを持てたのが良い経験になった。

また、日本の暗黙の了解のような社会常識が全くない中で生活することで、価値観の変化もあり物事

について多角的に考える習慣が着いたと思う。 

④ 後輩へのアドバイス

留学に行ってみたいけど長期は不安な人は短期の留学に行ってみると良いと思います。実際に私もそ

のような動機で行ってみましたが、海外は行かないとわからない部分がとても大きいと感じました。

また、将来就きたい仕事が曖昧な人も、海外に出てみると案外グローバルな仕事がしたくなったり、

はたまたしたくなくなったり、若干見通しが立つような気持ちもします。 

これは余談ですが、マルタに行く人は Sotto PInsa Romana と Zero sei Trattoria Romana という

レストランに絶対行ってほしいです。おいしすぎて、1 か月の間で 7 回行ってしまいました。

⑤ 研修中の写真

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

夏季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 マルタ大学

研修期間 ２０２５年８月２３日～９月２０日 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

経済学部 ３年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

研修前の英語力は大学受験程度であり、スピーキングに関しては、英語を話す機会があまりなかったの

で、あまり自信がありませんでした。研修後は英語のレベルが上達したというよりも外国人と英語で会

話することへの抵抗感が軽減されたように感じます。 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

授業自体がほかの留学生と会話をする形式になっていたため、結果的に多くの人と会話をすることがで

き、様々な国の文化を学んだり訛った英語を少し聞き取れるようになったりできるようになりました。

反省点としては、英語を正確に話そうということを考えて、発言する回数がほかの国からの留学生に比

べ少なかったように感じたことです。 

③ 語学研修の感想

まずは、海外で実践的な英語を学び使用することができた貴重な経験だったと感じます。また、語学以

外にもその国の文化や雰囲気など日本で生活している時とは全く異なるものに触れるなどすることが

でき、良い刺激になりました。 

④ 後輩へのアドバイス

語学力に関しては、あまり心配することなく、現地では様々な人に積極的に英語で話しかけてください。

やはり話すことが言語習得の近道だと私は信じています。あとは、言語の研修だけでなく、現地の文化

や食事など様々なものに触れてみてください。とても良い経験になると思います。 

⑤ 研修中の写真

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 

マルタで食べたウサギ料理
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

夏季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 マルタ大学

研修期間 4 週間 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

経営学部三年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

研修前と後で、英語力が大幅に伸びたと感じた。IELTS のスコアも 1.5 上げることができた。特にス

ピーキングに関しては、研修前は自分の考えを英語で伝えるのが非常に困難であったが、研修中から

は、簡単な文章や単語ではあるが相手に伝えることができるようになっていった。 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

私のクラスは雰囲気がよく、発言しやすかったため積極的に話すことができた。間違えることを恐れ

ずに沢山チャレンジすることができたのはとても良かったと思う。 

③ 語学研修の感想

あっという間に時間が過ぎてしまうくらい楽しく、充実した 4 週間だった。現地の人も優しく、学校

も非常に楽しかったため、伸び伸びとした環境で自分の英語力を上げることができた。 

④ 後輩へのアドバイス

4 週間あるといえど長期留学に比べたらとても短い期間であるので、しっかりと目的や目標を持って

過ごすことが大事だと感じる。参加を迷っているのならば、絶対に参加するべきだと思う。 

⑤ 研修中の写真

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 

寮の写真です。一階にはバーガーキングやスターバックスなどの飲食店があります。 
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

夏季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 マルタ大学

研修期間 1 ヶ月 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

経営学部 4 年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

研修前はしばらく英語の学習から離れていたこともあり、かなり能力の衰えを感じていました。研修

中にカフェやレストランに行っていたこともあり、接客における英語を学べたことが個人的に大きな

収穫でした。アルバイトで活かしています。日本人は文法がしっかりしていることもあり、公の場や

ビジネスにおいてのきちんとした固い英語は日本学んだ文法を使うことができます。しかし、接客に

いては比較的カジュアルな英語だったので、接客でもこれぐらいカジュアルでいいんだと気付きまし

た。 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

 良かった点

発言回数の多さです。文法自体は日本の学生にとって非常に易しいので、回答だけでなくなぜそ

うなったかも英語で説明することでより有意義な時間になったと思います。また、積極的に他国

の学生の隣に座るようにしました。夏休み期間ということもあり、やはり日本人が多く固まりが

ちです。ペアワークや答え合わせでは日本人同士だと勿論スムーズに進みますが、授業時間がも

ったいないですし、文法自体難しくないので非常につまらないです。

 反省点

これは授業期間というより留学前ですが、もっと英語の間隔を取り戻してから留学前のクラス分

けテストや IELTS に取り組めばよかったなと思います。4 年生で留学していたこともあり入学当

初よりはかなり単語力や特殊な文法の能力は衰えていました。留学後はもちろん成長を実感しま

したが、1 年生の頃の能力で行っていればもっと成長を感じられたのかなと思いました。

③ 語学研修の感想

マルタは英語とマルタ語が公用語です。私の所感では 4:6 でややマルタ語よりかなと感じました。ま

た、イタリアや中東も近いためイタリア語やアラブの影響もかなり見られ街では英語よりは他の言語

が多く聞こえました。アメリカなど完全に英語が公用語である国では日常生活でもレベルの高い英語

が求められる可能性が高いかもしれませんが、マルタは出稼ぎの人も多く、英語のレベルが高いわけ

ではないのかなと思いました。、マルタで一番英語を話せるのはおそらく語学学校の先生です。また、

授業ではどのクラスも文法に関しては日本人にとっては高校までの範囲で易しく感じました。しかし、

日本語で「現在進行形」「関係代名詞」で学んだことが英語で説明されるのでそれらを理解するのが難

しく感じました。他国の学生は発言する一方で文法の知識は弱いので問題を解くときには隣の席の他

国の生徒になぜその回答になったのか、理由を説明することで力がついたのかなと思います。 

④ 後輩へのアドバイス
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先述したように、マルタの日常生活で求められる英語力はあまり高くありません。だからこそ初めて

の留学にはぴったりだと思います。完全な英語漬けの日々とまではいきませんが、相手も完璧ではな

いからこそ気負わずに勉強できると思います。1 ヶ月なのでお米をたくさん持っていく必要はありま

せんが、パック米 5 つくらいあると安心かなと思います。塩コショウや醤油、コンソメなどの調味料

は絶対持って行った方がいいです。渡航先で買っても 1 ヶ月では絶対使いきれませんし、日本の調味

料は本当に優秀です。 

寮の中心に広場がありますが毎週末 23 時ごろまでイベントを開催し、かなり騒がしいので注意して

ください。 

⑤ 研修中の写真  

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

夏季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 マルタ大学

研修期間 2025 年 8 月 23 日〜9 月 20 日 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

経営学部 2 年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

留学前に比べ流暢に英語が話せるようになったと思います。また現地の授業でネイティブの学生と話

すことによりリスニング力も向上したと実感しました。 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

授業はできるだけ外国の学生とペアワークに取り組むように心がけていました。反省点としてはどう

しても日本人とペアになってしまうことがあったことです。 

③ 語学研修の感想

自分の想像よりも英語力の向上を実感できなかった点や、英語を話す環境が充分ではなく、日本人が

多かった事は反省点です。しかし実際に現地で生活する中で、海外での社会的なマナーやレストラン

などでのルールを学ぶことができ、貴重な社会経験となりました。英語力以外にも多くの学びを得ら

れた研修だったと感じています。 

④ 後輩へのアドバイス

英語力を伸ばすことに焦点を当てる方は、個人的には語学留学よりも交換、留学や現地の大学への留

学をお勧めします。しかし 1 ヵ月と言う短い期間ですが、異国の事で生活する事は、英語力以外にも

多くの学びを得るきっかけになると思います。もし留学をする方は 1 ヵ月いろいろな場所を訪れ、多

くの人と交流し、日本国内ではできないような貴重な経験をたくさんして楽しんでください！ 

⑤ 研修中の写真

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 

① マルタの首都であるバレッタの街並みの写真です。昼でも夜でも写真のようにライトアップされて

いて、いつ訪れても綺麗な景色を見ることができました。バレッタの中で 1 番お気に入りの場所で

す。

② カルボナーラピザの写真です。マルタで初めてカルボナーラのピザを食べたのですが、ここのピザ

が今まで食べたピザで 1 番おいしかったです。

③ マルタではジェラートがたくさん売っていて、中でもこのバラの形をしたジェラートが見た目も味

も最高でした。
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

夏季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 マルタ大学

研修期間 8 月 24 日 〜 9 月 19 日 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

経営学部経営学科 2 年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

研修前から英語が得意な方ではありましたが、受験で使うような知識が多く、スピーキングのような

実践的な英語力はあまりありませんでした。留学中には英語の 4 技能を伸ばす授業を受けましたが、

特にスピーキングに割く時間が多かったように感じます。その成果もあり、研修後の試験で少しです

がスピーキングの点数が伸びました。 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

初めの方は自信がなく発言があまりできませんでしたが、他の留学生の、間違えたり自信がなかった

りしても堂々と発言する姿を見て、自分も積極的に授業で発言できるようになりました。わからない

ことはすぐ質問するようにしたのも良かった点です。反省点は、わからない単語があると、それを英

語で伝えようとするのではなくすぐにスマホで調べてしまうことが多かったことです。 

③ 語学研修の感想

研修を通して二度とできないような貴重な経験をたくさんすることができました。また、さまざまな

人に出会うことができました。約 1 ヶ月で英語力が劇的に伸びることはありませんが、英語の学び以

上に得るものがたくさんあったように感じます。異なる文化環境の中で暮らしてきた人との交流を通

して、改めて日本の魅力に気付かされたり、もっと世界を旅したり知っていきたいと思いました。 

④ 後輩へのアドバイス

マルタは魅力がたくさんある国です。美しい景色の中で日本ではできないようなたくさんの経験が得

られます。しかし、英語力を伸ばしたり、外国人の友人を作るには自分から行動し、そのチャンスを

掴みに行くことが重要です。1 ヶ月を有意義なものにするために自分から行動することを意識して楽

しんで下さい。 

⑤ 研修中の写真

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 



 
マルサシュッロックの朝市の様子 お土産や果物を安く買えた 

 
マルタで有名なうさぎ肉を使ったパスタ くさみがあるので好き嫌いが分かれますが私は好きでした 

 
 
マルタの祝日勝利の日の兵士さんが実際に大砲を放つイベント 大迫力でした 

 



 
よく利用した大学内にあるスーパー 店員さんと雑談したり、
仲良くなれました 

 
学校のイベントのクルーズに参加した際に海から撮影したバレッタ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

騎士団長の宮殿 歴史的な武器などがたくさんあって楽しかった 
 
首都のバレッタの街並み カラフルな出窓が特徴で可愛い 

 
 
 
 
 
 



 

週末に行ったコミノ島 海の水が綺麗すぎて驚いた。魚と一緒に泳ぎました。 
 
 
 
 
 

進撃の巨人のモデルの一つであるイムディーナ 馬車がたくさん通ります 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



聖ヨハネ大聖堂 どこをみても美しくて迫力がありました 

 
  バレッタ 階段に椅子や机をおく飲食店が多くどの路地も賑わっています 

滞在した寮の部屋 とても広かった 
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

夏季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 マルタ大学

研修期間 1 カ月 8 月 24 日～9 月 20 日 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

都市科学部建築学科 3 年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

スピーキング力は少し向上したと感じた。特に会話の中でいかにリズムよく話せるかということに

注目していたので、相槌やネイティブな表現方法などを学べた。英語の大幅な向上は見られなかった

が、英語が出来ないから話さないというよりも、とりあえず声をかけるという考えに変化した。 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

 語学学校なので、どのクラスも積極的に英語で話すように促されるスタイルだった。そのため、間

違えたらすぐに修正、わからなかったらすぐに調べて聞く、というスピードが大切だったと感じる。 

③ 語学研修の感想

本当に楽しく充実した生活だった！ 

 様々な国籍の人々が集まるので、文化の違いや考え方の相違を知れた。また、マルタ人がとてもや

さしい人々だったので、英語がうまく話せなかったときも笑顔で待ってくれるし、一生懸命に耳を傾

けてくれる。心理面で英語への抵抗がなくなったと思う。 

④ 後輩へのアドバイス

 一か月という期間は過ごしてみるととても短いです。だから、とにかく毎日英語で話しかけに行っ

たり遊びに行ったりすることが大事です！英語を上達させることよりも、外国を知りに行くというス

タンスが丁度いいと思います。

⑤ 研修中の写真

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 
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それぞれの国の料理を作って食べた日。

フランス、コロンビア、中国、日本人の

国際交流。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
バレッタの街並み。夏の海は最高。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
キャンパスハブで話しかけて友達になっ

たメンバー。 
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

夏季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 マルタ大学

研修期間 一か月 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

都市科学部、２年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

研修の前後で知っている単語の数や文法が大幅に成長するってことはなかったと感じる。 

しかしながら、相手としゃべるまでに考える時間が少なく、とりあえず話すことができるようになっ

たと感じた。 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

積極的に話し合いなどに参加できた点ではよかったと思った。 

③ 語学研修の感想

英語関係なく他の国も文化や、街並み考え方に触れられとても良い体験だったと思う。 

④ 後輩へのアドバイス

恥ずかしがらずに積極的に参加することが大切だと思います。 

⑤ 研修中の写真

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

夏季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 マルタ大学

研修期間 1 ヶ月 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

経済学部 2 年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

日常英語を話すのが行く前よりも少しうまくなったと感じている。なによりもよかったと思っている

のが英語で話しかける抵抗がなくなったことです。 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

授業は、多くの国からきた多様な年齢の人がいるので新鮮で楽しいです。英語で意見を言い合うので

日常会話とはまた違った英語力がついたと思います。 

③ 語学研修の感想

海外で 1 ヶ月生活をすることが学生のうちにできたのは非常にいい経験だった。英語力だけでなく、

他人と話すコミュニケーション力や違う文化や食に対する適応力も身に付けることができた。 

④ 後輩へのアドバイス

海外で生活をするのは不安かもしれませんが、これも経験だと思えば楽しくなります。多くの人と恐

れずに話しかけることで必ず英語力はつくと思います。また、マルタは小さな国なので 1 か月あれば

大半の場所は回れると思います。ぜひ調べて行ってみてください。 

⑤ 研修中の写真

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

夏季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 

研修期間 四週間 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

教育学部 二年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

 研修前は、英語で発言することに強い不安があった。特に、文法や発音の間違いを恐れる気持ちが

強く、授業でも黙ってしまうことが多かった。しかし、マルタ留学中にさまざまな国籍の学生や先生

と会話を重ねるうちに、英語を話すことに対する苦手意識が薄れていった。間違いを恐れずに伝える

ことが重要であると気づき、積極的に発言できるようになった。 

 IELTS ではリーディングとスピーキングのスコアが 5.0 から 5.5 に向上し、全体として B2 レベル

に到達した。英語力の伸びを実感できる結果であり、コミュニケーションに対する自信も大きく高ま

った。 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

良かった点は、分からないことを分からないままにせず、必ず質問するようにしたことである。先生

やクラスメイトに積極的に確認し、授業外でも会話を続けたことで、英語を使う時間が大幅に増えた。

また、ディスカッションやグループワークでも、自ら発言する姿勢を心がけたことが、学びの質を高

める結果につながった。 

 一方、反省点としては、語彙学習に十分な時間を割けなかったことである。授業内では理解できて

も、自分の考えを表現する際に語彙不足を感じる場面が何度かあった。今後は会話力の向上に加え、

語彙の習得にも計画的に取り組む必要がある。 

③ 語学研修の感想

マルタでの語学研修は、自分の殻を破るきっかけとなった貴重な経験であった。当初は文化の違いや

言語の壁に戸惑うことも多かったが、努力するほど成果として返ってくる環境であったため、挑戦す

る楽しさを知ることができた。授業だけでなく、日常生活での買い物や外食の場面でも英語を使う必

要があり、机上の勉強では得られない実践的な学びを得ることができた。 

 留学中に自信を持って発言できるようになったことで、英語学習に対するモチベーションがさらに

高まり、将来英語教員になるという目標への意識も強くなった。 

④ 後輩へのアドバイス

語学研修では「間違えることを恐れない姿勢」が最も重要である。正しい英語かどうかを気にしすぎ

ると発言できなくなるため、まずは伝えようとする意志を優先することが大切である。また、授業外

の時間をどう使うかで成長の度合いは大きく変わる。友達や先生と積極的に話す、店員さんと会話し

てみるなど、英語を使う機会を自分から作ることをおすすめする。 

 環境の違いによるトラブルや予想外の出来事はつきものだが、前向きに楽しむ姿勢で取り組めば、

それも成長につながる。挑戦を恐れず、経験を自分の力に変える気持ちで研修に臨んでほしい。 

マルタ大学
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⑤ 研修中の写真

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 

↑マルタ初日に首都バレッタを観光したときの私 

↑夜のキャンパスハブ(マルタ大学の寮 一か月ここで暮らす) 

」 
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

夏季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 マルタ大学

研修期間 8 月下旬から９月下旬 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

2 年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

研修に行く前と比べたら、明らかに英語を話すという抵抗はなくなったと感じる。 

英語力に関しても話すうえで必要な英語力が向上した。 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

大学のプログラムでの留学のため、現地での英語の授業において、受講者のほとんどが日本人になっ

てしまうことがあった。完全に日本の環境をなしにして留学したい人は個人での留学をお勧めする。 

③ 語学研修の感想

②で言ったような反省点があったが、自分的に語学力を伸ばしたいなら授業よりも授業外での活動が

必要だと思う。授業でできた友達と遊びに行ったり、授業外で活動する中で友達を増やすなどが語学

力を向上させていくうえで重要だと気付いた。 

④ 後輩へのアドバイス

重要なのは授業の外だと思う。自分自身も授業でできた外国人の友達とカフェに行って数時間話した

り、どこか遊びに行ってみたりして充実した活動ができた。旅行をしてみてそこにいた人と交流する

など、とにかく自発性が大事。 

⑤ 研修中の写真

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 
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