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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

夏季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 ポートランド州立大学 

研修期間 3 週間 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

経営学部経営学科１年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

研修前は、英語を使うことに対してそこまで抵抗はなく生活する上での不安というのはあまりなかっ

たが、現地のネイティブスピーカーたちの英語の話す速さや聞こえ方についていけるか、通用できる

かといった面で少し自信がなかった。しかし研修後は、現地の方々の英語を話す速さ、音の出し方、

発音、言葉の使い方などの特徴を掴み、同じように英語を使いこなせるように意識して生活していた

こともあり自分の頭の中で日本語に変換したりすることなく自然に英語が出てくるような感覚が身に

ついたように感じる。また、現地で生活している中で授業や大学の学生との会話の中で出てきた単語

や表現を覚えて実際に使ったり、現地の人々から話しかけられたときに自然と会話ができたり、会話

の中で自分の英語力について褒めてもらえたりすることが多くあり、成長を実感できた。 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

午前と午後でそれぞれ異なる授業を行っていたが、全ての授業において積極的に発言したり質問した

りして毎日毎時間他の人よりも多く成長できるよう意識していた。また、フィールドワークの際に毎

回気になることに関して質問をしたり、宿題も気を緩めることなく真剣に取り組んだりするようにし

ていた。毎日その授業で得た知識や語彙を振り返ってメモしたりディスカッションの場でも意見を積

極的に出し交流したりするようにしていた。授業の中でスキットというグループである場面に関して

演劇を行う課題があったときに、もう少し内容を濃く習ったことを多く入れてできたのではないかと

思う部分もあった。 

③ 語学研修の感想

英語を生活の中の公用語として使いネイティブスピーカーが多く住んでいるアメリカという場所に行

って自分の英語力を試したい、今まで教科書や画面を通して知ってきた言葉、人、街並みなどのアメ

リカの実際の雰囲気を現地で体験し学んできたいという思いを持っていたため、今回の短期留学とい

う機会を得られたことにとても喜びを感じている。羽田からサンフランシスコを経由しポートランド

までたどり着くまでに飛行機の機内トラブルによるホノルルへの緊急着陸があったため到着が予定の

約 12 時間も後になってしまったり、現地で行こうとしていた場所への移動手段となる電車やバスが

気温が高すぎることによる遅延や休止になってしまったために計画していた場所に行けなくなってし

まったり、ポートランドから帰るときも飛行機のトラブルによって経由先も日程も変更され帰国が予

定の一日後になったりと沢山の予想外の出来事も経験した。授業や大学内での交流だけでは得られな

かった学びや出会い、海外という場で生活することで直面する様々な困難というのも身をもって体験

できたことが大きな成長であり収穫であったように感じる。必然的に母国語ではない英語を使わない

といけない状況になるためより早く現地の英語に慣れ、理解できるようになる必要があるし、現地の

学生や先生、生活している人々、地域の雰囲気や生活文化などの違いを日々実感しながら多くの新し

いことを吸収していくために常にアンテナを張って過ごすことが大事だと肌で感じることができたア
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メリカ留学になった。 

④ 後輩へのアドバイス 

行きたい、やりたいと思ったことに対して全力で向き合い挑戦する気持ちを忘れず、そこで自分がど

れくらい成長できるか、期待以上のものを得ることができるかというのは環境ではなく自分の心構え

と姿勢によって大きく変わってくるものであるため、手に入れた機会は絶対無駄なものにしないよう

に意識して取り組むべきだと思う。だからこそ、長い夏休みの中で日本ではできない貴重な経験を多

く積むことができるこのプログラムに参加し学ぶことは自分自身にとってもとても良い選択になると

思うので参加してみてほしい。 

⑤ 研修中の写真  

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 

写真は別途 
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

夏季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 ポートランド州立大学 

研修期間 8/10～8/31 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

理工学部 一年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

留学前後で、IELTS という英語技能の検定のようなものを受けたのだが、そこの speaking セクショ

ンにおいて、明らかに、スムーズに解答ができたと感じた。

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

良かった点としては、全授業が英語で行われるため、英語に触れる時間が日本にいるときよりも圧倒

的に増え、それが上達につながったと思う。また、寮生活であったため、買い出しなども自分で行わ

なければならず、現地の人と会話する機会も得ることができた点があります。 

反省点としては、寮のルームメイトが日本人であることもあり、授業が終わってしまうと日本語でし

ゃべってしまうということが多々あった点。 

③ 語学研修の感想

語学が上達する近道は、それにたくさん触れることだとよく言うが、本当にそうだと思った。アメリ

カについて初日にの授業は、確かにしんどかったが、数日もすれば慣れてきて、より内容を理解でき

ているなと感じ、自分の英語力が着実に上がっているなと感じることができてよかった。 

また、今回は団体での留学であったこともあり、現地の人だけでなく、さまざまな人との出会いがあ

った。中には、自分よりも圧倒的に優れている人もいて、いい刺激になり、今後の自分の学業に対す

る姿勢も変わったので、申し込んでよかったと感じた。 

④ 後輩へのアドバイス

普段の学校の授業では、今自分が履修している科目で、すべて英語で行われるのは、自立英語などの

英語科目のみであり、圧倒的に英語に触れる時間が少ない。先にも述べたが、語学の上達の近道は、

それにたくさん触れることであるので、留学はそのための手っ取り早い手段だと思う。AI などの発達

により、語学を学ぶことの必要性が再度問われている今の世の中ではあるが、話せるに越したことは

ないし、少しでも語学を上達させたいと思っているのであれば、ぜひ実行に移してほしい。 

⑤ 研修中の写真

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

夏季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 ポーランド州立大学 

研修期間 4 週間 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

理工学府 修士 2 年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

日常生活によく使用する表現やスラングを学ぶことが出来た．また，自信をもって英語を話すことが

出来るようになった． 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

町の人に積極的に話しかけたのは良かった．渡航前にもう少し文法の勉強や典型的な表現を頭に入れ

ていけばよかったと考えている． 

③ 語学研修の感想

ポートランドは良い人が多く，店の人も気さくに話しかけてくれるので感銘を受けた．海外で暮らし

てみる良い経験となった．好きなスポーツ観戦を中心にポートランドを観光することが出来て良かっ

たと思います． 

④ 後輩へのアドバイス

英語が苦手なら英語を楽しめるようになるし，英語が元々得意ならより英語力を伸ばせる良い機会に

なると思います．ポートランドはいい人が多いので，おすすめです． 

⑤ 研修中の写真

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 

スケートボード会場  MLS の試合 野球の試合  The Steel Bridge 
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

夏季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 Portland State University 

研修期間 3 weeks 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

College of Urban Sciences Senior 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

I slightly improved my speaking in daily conversation. 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

It was good to spend time wandering around the town, visiting various sites, eating local 

food you wouldn't really try as a tourist, and being accompanied by teachers as part of the 

class. However, the level of [In Class] (English class) was rather low, and I learned very little. 

It was definitely not for English learners at the C1 level or above. I couldn’t do anything, but

I guess I could ask for higher-level teaching. I wish they could divide the students according 

to their ability. 

③ 語学研修の感想

Honestly, I was very disappointed from the perspective of an English learner. I expected it to 

be very challenging and meaningful, but the classes were not at my level, and I felt I was 

wasting my time. I also paid for the additional conversation session for an extra chance to 

practice English, but most of the time it was just playing UNO with a guest student without 

saying a single word to each other. There were no students from other nationalities besides 

Japanese, and no one would speak English with you in daily life. But since Japanese is not 

my first language either, I was glad to make a bunch of Japanese friends and practice my 

Japanese. However, I was very satisfied as a visitor to the city. I liked the culture and food 

very much. And the time I spent with my new friends made some of the most unforgettable 

memories. I would like to visit Portland again as a tourist. 

④ 後輩へのアドバイス

Bring earplugs and eyemasks to ensure good sleep every day. 

The weather can be very dry in summer, so stay hydrated. 

Don't hang out with Japanese students all the time, or you won't get the chance to 

practice your English. 

⑤ 研修中の写真

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 
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My phone broke and I lost all the data and photos on it, so I'm terribly sorry that I can't 

provide any pictures. 
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