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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

夏季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 グリフィス大学 

研修期間 三週間 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

経済学部、二年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

リスニング力がとても伸びたと実感している。学校での授業やホストファミリーとの会話を通じて、

相手が話している内容が理解できる回数が増えた。 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

ディスカッションの際には、かんぺきな英語でなくても積極的に話すようにした。 

③ 語学研修の感想

今までは、完璧な文法や単語で話さなければいけないと思っていたが、とりあえず思っていることを

喋ることが大事だと感じた。多少文法が間違っていても伝わるし、間違いは後で学べばよいと感じた。

また、リーディングやライティングだけでなくスピーキングも同等かそれ以上に勉強する必要がある

と思った。 

④ 後輩へのアドバイス

街中やレストランなどのお店でも気さくに話してくれる人が多いので、スマホに頼るよりも現地の人

と会話することが大事だと思います 

⑤ 研修中の写真

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

夏季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 グリフィス大学 

研修期間 三週間 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

理工学部二年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

前提として、いわゆる受験英語の力しか持っていなかったため、人と英語で話すということを目標と

した勉強を少ししていったのが役に立ったように思う。英語を喋らなきゃいけないという環境は英語

力の大きな成長につながったし、簡単なものではあるが自分の英語でも現地の人に通じるということ

がわかって大きな自信となった。具体的には英語で物事を考えるということが少しできるようなった

ように感じた。 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

授業は主にグループディスカッションのような形で積極性が求められたが、ここで話さなければわざ

わざ高い費用と時間を費やした意味がないのでできるだけ話すようにした。もちろん最初は不安もあ

ったが、徐々に慣れていってフレーズを覚えるとちょっとした笑いも取れるようになった。また、授

業の講師はもちろん現地の人であったが、わかりやすく聞き取りやすい英語を使ってくれるのでそこ

の不安はなかった。 

③ 語学研修の感想

皆が夏休みで遊んでいる間に早起きして学校に行って英語の勉強をしているのは、何しているんだろ

うとも思ったが、放課後は毎日どこかしらに遊びに行き新しい経験を重ねていくのはとても楽しかっ

た。特に日本との違いという点では色々感じるものがあった。海外の国に旅行ではなく少しの期間住

んでみるという経験はかなり良いものとなり、間違いなく行ってよかったといえる語学留学であった

と言えるだろう。 

④ 後輩へのアドバイス

おそらく多くの人が抱える懸念として費用があると思いますが、少しでも留学してみたいという思い

がある人はそこは気にせずに行ってみるべきです。このような経験は大学生の今しかできませんし、

将来や進路について悩みを抱えている人にとって留学は大きな指針となってくれると思います。 

⑤ 研修中の写真

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 
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留学生との動物園でのカンガルーふれあい       現地の人との卓球 
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

夏季語学研修報告書 

氏名  

研修先大学 グリフィス大学 

研修期間 9/6-9/27 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

経営学部 

 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか） 

大学での英語の授業以来英語の勉強をしていなかったので、英語力がほぼ無い状況で参加しました。

もちろん 3 週間で大幅に英語力が伸びるということはありませんでしたが、語学学校での授業やホス

トファミリーとの生活を通じて、英語に対する抵抗が小さくなり、英語をもっと話せるようになりた

いと思うようになりました。 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点 

語学学校での授業において良かった点は、拙い英語ではありますが自分の意見を伝えることができた

ことです。初日の授業にて、このテーマについて話してと言われたときに英語が全く出てこず、落ち

込みましたが、次の日からは自分の意見を拙い英語ではありながらも伝えることを努力しました。こ

んなに拙い英語で伝わるかと不安でしたが、クラスメイトが私の話を真剣に聞いてくれて嬉しかった

です。反省点は授業で習って新しく知った単語や表現をメモするだけにとどまり、実際に使ってみる

ことができなかった点です。 

③ 語学研修の感想 

とても楽しかったです。語学学校の授業が 8:30-13:00 だったので、その後はカフェ、美術館、博物

館、図書館、植物園など様々な場所へ行きました。休日には島にバス、電車、フェリーを使って行き、

綺麗な海や野生のカンガルーを見ることができました。また、ホストマザーが教会に行くことが習慣

だったのでついて行き、そこに来ていた方と会話をしたり、お話を聞いたりしました。すべてが私に

とって新鮮な経験で、とても楽しかったです。 

④ 後輩へのアドバイス 

英語力が全然ないのに大丈夫かなと不安でしたが、とても楽しい 3 週間を過ごすことができました。

もし興味があるけれど悩んでいるという方がいたらおすすめしたいです。 

⑤ 研修中の写真  

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 
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島で見た海です。 
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島で出会った野生の子連れカンガルーです。 
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バスの写真です。運転が荒くて座っていても転びそうでした。 
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道を歩いていた鳥です。オーストラリアで見た鳥はどの鳥もサイズが大きくて驚きました。 
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

夏季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 グリフィス大学 

研修期間 3 週間 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

経営学部 2 年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

研修前と比べ、ホストファミリーとの会話やオールイングリッシュでの授業を経て、英語で会話する

ときの単語の選び方やアイデアを出す速さが格段に上がりました。 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

グリフィス大学の授業で良かった点は、グループディスカッションをオールイングリッシュでやるこ

とによって、いつもは日本語で会話できるのに英語でしか会話できず、どうにかして相手に伝えよう

と努力することで成長できるところです。また、反省点としては、ディスカッション中にたまに日本

語を不意にしゃべってしまったことです。 

③ 語学研修の感想

勉強ももちろんですが、観光もとても楽しかったです。 

④ 後輩へのアドバイス

カジノはほどほどに。

⑤ 研修中の写真

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

夏季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 Griffith University 

研修期間 3 週間 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

理工学部 3 年生 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

生活に便利なフレーズがスムーズに出やすくなったことと耳が英語に少し慣れた。 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

ピクニックや映画鑑賞など教室内のみで完結しない授業が良いと感じた。 

③ 語学研修の感想

英語力の大幅な向上は起きていないように感じるが価値観だったり積極性の向上にはつながったと感

じる。 

④ 後輩へのアドバイス

ひたすら英語を話すようにすることが一番大事だと思います。 

⑤ 研修中の写真

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 

ピクニックの途中 
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

夏季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 グリフィス大学 

研修期間 2025/9/6-2025/9/27(３週間) 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

経済学部２年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

IELTS のスコアの Overall が 5.0 から 5.5 に上がった。４つの項目すべてのスコアが 0.5 上がった。

具体的にはライティングとスピーキングが変わったと感じる。ライティングでは、学術的な論文の書

き方を学び、順序立てて接続詞を使ったわかりやすい文が書けるようになった。スピーキングでは自

分や周りに関する会話だけでなく、知っている言葉だけでも議論ができるようになった。 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

クラスに様々な国籍の人がいる場合が多いため、授業中は説明もディスカッションもすべて英語で行

われたため、話す機会聞く機会が圧倒的に多かったのが良かった。知っている単語量をもっと増やし

てから行けばよかったという反省点がある。 

③ 語学研修の感想

過去にも短期留学をしたことがあるが、その時は日本人だけのクラスで日本人だけの寮だったため日

本語を使ってしまう機会が多かった。今回の語学研修では、クラス内・ホストファミリーとの会話・

授業のディスカッション・多国籍な学校の友達との会話など英語を使う機会が多く成長につながった

と感じた。中国の文化やインドの話なども聞けて人生経験になった。 

④ 後輩へのアドバイス

意識して英語を使わないと時間を無駄にしてしまうので意識して英語を使うことが大切だと感じた。

ホストファミリーは家によってかなり異なるので、比べす、話し合いをして良い関係を築くことが大

切だと思う。自分が生まれ育ったのと全く違う環境にしばらくの間いられるのは絶対に貴重な経験に

なると思う。 

⑤ 研修中の写真

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 
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コアラに触れた 
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

夏季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 グリフィス大学 

研修期間 約３週間 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

経済学部 ２年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

研修前は、IELTS のテストを受けたとき、リスニングの能力がとても低かったのですが、わずか３週

間ではありますが、日本に帰ってきたときの IELTS のテストでリスニングの部分が飛躍的に向上して

いたのでとてもよかったです。 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

今回の研修ではアカデミックなエッセイを書くことを目標に授業を行ったのですが、自分のエッセイ

を担当の先生に添削をしてもらったりして、自分の改善点を洗い出してもらったのでとてもよかった

です。 

③ 語学研修の感想

授業中はすべて英語で会話して、先生からの細かい添削も受けることができたのでとても実りのある

語学研修でした。 

④ 後輩へのアドバイス

3 週間という時間はとてもあっという間なので、その時間を無駄にしないように自分から外国人に話

しかけたり、積極的に行動することでよりたくさんのものを得ることができると思います。 

⑤ 研修中の写真

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 

（ブリスベンのモニュメント）  （ブリスベンの街並み） 
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

夏季語学研修報告書 

氏名  

研修先大学 グリフィス大学 

研修期間 3 週間 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

経済学部 2 年 

 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか） 

特にリスニング力が向上したと感じた。接客のバイトをしているが今まあ泥状に外国のお客さんとの

会話がスムーズになったと実感した 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点 

ペアワークが一番ためになったと感じた。ペアワークの中で自分で伝える力が大きく成長したと感じ

た。 

③ 語学研修の感想 

非常に楽しかった。大学生活の中で短期間でも留学した経験は今後も大切なものだと感じた。 

④ 後輩へのアドバイス 

短期間の留学ではあるが行くべきだと感じる。短期間なので休学などをする必要もないのがメリット

だと思う。 

⑤ 研修中の写真  

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 
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佐藤このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

夏季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 グリフィス大学 

研修期間 ９月６日から９月２７日 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

横浜国立大学理工学部２年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

いろんな能力が上がったと思うのですが、特にスピーキング能力とリスニング力が上がったと思いま

した。現地の人の話も少し聞けるようになった。 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

積極的にホストマザーと話したことはとても良かったと思います。反省点としては、もっと勇気をも

って町中の人やいろんな人と話してみたかったです。 

③ 語学研修の感想

意外と言語が通じないときに、少し言い換えてみたり、身振りを入れてみたりなど、様々な工夫をす

ることで通じるものだと驚きました。 

④ 後輩へのアドバイス

自分から説教的にいろんな人に話しかけることで様々な経験ができると思うので、積極的な行動を意

識してください。 

⑤ 研修中の写真

帰国する際に、撮ったホストマザー

との写真です。
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

夏季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 グリフィス大学 

研修期間 3 週間 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

経営学部二年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

研修前は文法は理解していても、間違えるのが怖くてなかなか口に出せませんでしたが、研修後は完

璧を目指さず「まずは伝える」姿勢が身につきました。特にリスニング力が向上し、現地の速い会話

も大まかに理解できるようになりました 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

良かった点は毎日必ず 1 回は質問や発言をすることを目標にし、積極的に授業に参加できました。反

省点は休み時間に日本人の友人と日本語で話してしまうことがあったので、もっと徹底して英語を使

うべきでした。 

③ 語学研修の感想

多国籍な友人と出会い、多様な価値観に触れたことで視野が大きく広がりました。英語は単なる科目

ではなく、世界とつながるための「ツール」だと肌で感じることができた 1 ヶ月でした。 

④ 後輩へのアドバイス

「間違えて当たり前」という気持ちで、積極的に現地の人に話しかけてください。また、日本の文化

や自分の興味があることについて英語で説明できるよう準備しておくと、友達作りがスムーズになり

ます。 

⑤ 研修中の写真

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

夏季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 オーストラリアグリフィス大学

研修期間 2025 年９月６日～９月２７日 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

教育学部言語文化社会系教育コース英語領域２年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

研修前は英語を話すことに対して少し抵抗感があったが、３週間で徐々にそれがなくなってきて、

最終日には抵抗感、緊張感は一切なくなった。１週間目は日本で英語しばりという特別授業を受けて

いる感覚だったが、２週間目からはそれが日常になったため英語を話すことが当たり前の状況になっ

た。ホームステイ先が同じで、オーストラリアで毎日一緒にいてくれた友人とも、日本語ではなく英

語で話すようにしようと決めたことも、英語を話すのに抵抗感がなくなったきっかけになったと思う。

その友人とは英語のクラスが別であったため、今日は自分のクラスでは何をしたか、また知らなかっ

たフレーズなどについても自然と共有していたため、お互いに良い刺激になったと感じる。 

また、クラスメイトや先生と話すときはもちろん、ホストファミリーや現地のカフェの店員さんと

話すときも、とりあえず話してみると、文法が完璧に合ってなくてもなにか言ってみれば伝わること

が分かり、怖がることなく自然と英語が出てくるようになった。 

研修前後に受ける IELTS では、スピーキングとリスニングのスコアが上がった。リーディング、リ

スニングについては日本にいても比較的スコアを上げることはできるが、やはりスピーキングとリス

ニングについては英語で実際にコミュニケーションをとることで身につくのだと実感した。

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

私のクラスは中国や韓国、ネパールやドイツ、マレーシアなど多国籍だったため授業でもそれぞれ

の国の特徴を話したり、英語以外の言語を英語で教えてもらったりできて積極的に話してみて良かっ

たと感じる。各国の文化の違いなどをトピックにして、それぞれプレゼンテーションをするという授

業もあり、オーストラリア以外の国についても、その国の人から話を聞くことができたため、英語力

だけでなく、様々な学びがあった。 

一方で、授業中に先生が「だれか分かる人？」と質問して、分かっているにも関わらず、手を挙げ

て発表することはあまりできなかったのが反省点だ。なにか疑問があったらすぐに発言しているクラ

スメイトは何人かいて、そこから新たな学びに繋がることは多かったので、積極的に？が浮かんだと

きは声にすべきであったと感じる。 

③ 語学研修の感想

率直な感想としてはとても楽しく、グリフィス大学での授業はもちろんホストファミリーとの生活、

一緒に過ごしてくれた日本人の友人との観光も含めて、毎日が充実していた。 

学習面については、よりスムーズに反すことができるように英語力をもっとつけたいと感じたのは

もちろん、話す内容を充実させるために知識を増やしたいと感じた。例えば、どちらがいいと思うか

という質問に対して、ただ一方を指して終わるのではなく、その根拠を示すために一方はどのような

利点があり欠点があるのか、もう一方はどんな特徴があるのかを説明するとより英語の会話も盛り上

がったと感じる。 
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④ 後輩へのアドバイス 

どうしても文法や単語が合っているか気にしてしまうが、想像以上に相手は自分の話を聞こうとし

てくれるし、「こういうこと？」とまとめてくれるので、思い切って話してみることが一番大切だと思

う。 

また、私が留学期間中に最もして良かったと思うのは、毎日英語で日記を書くことだ。日記を書く

ことで、一日の終わりに何があったかを振り返り、その時どんな気持ちになったか整理する時間を設

けることができるし、さらに明日は何を目標にしようかと次の日をもっと素敵な日にするために考え

る時間にもなる。また日本語ではなく英語で日記を書くことで、こう言いたいときはどのような表現

を使うのか、文字に起こして考えることができるため、会話の中でもそれを活用することができた。 

今でもたまに写真と共に日記を振り返って、そういうことがあったなと思い出して今の自分とも改

めて向き合おうと思うことができるので、ぜひ英語で日記を書いてみてほしいし、私もまた書き続け

たいとも思う。 

⑤ 研修中の写真  

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 

 

 ←ホームステイ先共有スペース 
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↑ホームステイ先個人スペース 

 ←ホストファミリーが作ってくれたお弁当 
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←自由に食べて遊んでいい学校の共有スペース 

 

↑コアラと自撮りツーショット 
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↑77 階からの景色 

 ←surfers paradise 
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  ←日焼け 
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