
 



 



来年度プログラム参加を考えている学生へ 

 人生で一度はインドに行ってみようと惹かれるのであれば、ぜひ応募してみよう。衛生面や安全面など不安な

点から気おくれしてしまうこともあろうが、実際行ってみれば案外何とかなる。私は香辛料には強い方なのだが、

それでもおなかは壊してしまった。しかし、道路沿いのストリートフードや、シク教の寺院グルドゥワラにて手渡しで

頂いた Kada Prasad など、飲食を冒険したことは後悔していない。一泊二日で入院したことも、今となっては良い

思い出だ。 

 また、SXIP をより魅力的にしているものは、ただインドへ旅行に行くだけでは知り合えなかったであろう、たくさん

のインド人学生と交流することができたことだ。現地学生と映画『鬼滅の刃 無限城編』やクレヨンしんちゃん、ドラ

えもんなどの話題で盛り上がることができたのは、日本のソフトパワーの強さや、日本への愛を感じられ、非常に

良かった。もう一度彼らと対面で話したい、彼らと盛り上がりたいと思うほどに、いい友人ができたように思う。 

視点をマクロに移そう。2025 年 4 月版の IMF 世界経済見通しでは、2025 年には日本の GDP がインドに抜か

れ、日本の GDP ランキングは世界 5 位へと後退すると予想されている。GDP 規模で言えば、日本とインドはほぼ

同じくらいになる。この二国が協働することで世界に果たせる役割が何か。SXIPに参加し、インドに行ったことで、

インド関連や日印関係のニュースについて注目するようになったのは、とても良い収穫だと自負している。 

 



2025年度 YOKOHAMA-SXIP 

派遣プログラム参加学生の声 
 

氏名  

所属 横浜国立大学経済学部 学年 4年 

派遣先大学 Panjab University 

期間 2025/9/14 ～ 2025/9/26 

 

派遣先大学での研修や語学面で学んだこと 

日本とインド両国の文化や社会問題について、インド学生と英語で議論を交わすことができた。インド

学生は、様々な社会問題について議論をすることが好きな人が多く、日本の財政状況について興味を持

ち質問をしてくれた学生もいてとても驚いた。この経験の中で、英語で議論する際は難しい語彙を多用

する必要は一切なく、A2 レベル（高校英語レベル？）で自分の伝えたいことをしっかり伝えることが

大切であると実感した。同時に、各国の文化・社会問題についてまずは日本語で理解・説明できなけれ

ば、議論のスタートラインにすら立てないということを痛感した。 

派遣先の国の生活面、文化や社会的なことで、学んだこと 

礼拝所などでの寄付金は多く払いすぎると良くないということを学んだ。その国の物価、1日 3食にい

くらかかるかを事前に把握した上で、寄付金の金額を決める。多く払いすぎると「日本人は多く払って

くれる人種」だと勘違いされて、今後インドにいく日本人たちに迷惑をかけてしまうからだ。タクシー

の値切りも同様。強気でいくことが今後インドにいく日本人たちを間接的に助けることになる。 

来年度プログラム参加を考えている学生へ 

インドへ行かれる方はワクチンを打ってから渡航することを強くお勧めします。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



2025 年度 YOKOHAMA-SXIP 

派遣プログラム参加学生の声 
 

氏名  

所属 理工学部化学生命系バイオ EP 学年 ２ 

派遣先大学 Panjab University 

期間 9/15～9/26 

 

派遣先大学での研修や語学面で学んだこと 

Panjab University では授業を受ける訳ではなく、インドの学生や先生達と一緒に大学を案内してもら

ったりしました。また、工場の見学などのツアーを学生が企画してくれていて、いろんな場所に連れて

行ってもらいました。学生同士は英語で話すので英語の練習にもなりました。また、日本語を教えたり、

逆にヒンディー語を教えてもらうことで、英語以外の言語にも触れられるいい機会でした。 

派遣先の国の生活面、文化や社会的なことで、学んだこと 

文化は全く違いますし、Panjab University のある Chandigarh は特に都会という感じではないので、

生活の仕方も関東での生活とは全然違いました。 

来年度プログラム参加を考えている学生へ 

インドは自分ではなかなか行かない国だと思います。思い切ってこのプログラムに参加してみると、自

分が今まで知れなかったことがたくさん知れると思います。 
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