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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

春季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 Malta University Language School 

研修期間 4 週間 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

都市科学部建築学科 1 年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

研修前は、英語を話すことに対して強い苦手意識を持っており、毎週の英語プレゼンテーションの授

業に出席することすら億劫に感じていた。実際、自己紹介程度のことしか話せず、英語でのコミュニ

ケーションに対して消極的だった。しかし、今回の研修を通して、「英語を話す」という行為に対す

る心理的なハードルが大きく下がったことが、最も大きな成長だと感じている。完璧な英語を話すこ

とよりも、まずは「伝えよう」「コミュニケーションを取ろう」と努力する姿勢が身についたこと

が、自分にとって大きな一歩だった。 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

語学研修の授業において、自分の中で特に良かった点は、「間違いを恐れずに話す」という姿勢を意

識して継続できたことだった。最初は自信がなく、文法の正しさばかりを気にしてなかなか発言でき

なかったが、授業を通して少しずつ、「伝えることの方が大事」だと実感し、積極的に発言するよう

になった。また、周囲の発音や表現を聞いて学び、自分の中に取り入れようとする姿勢も持てたと思

う。 

一方で反省点としては、語彙力と表現力の不足を補うための自主的な学習が十分ではなかったことが

挙げられる。授業で出てきた単語やフレーズをその場限りで終わらせてしまうことが多く、復習や定

着のための時間をもっと確保すべきだったと感じている。今後は、授業で得た知識を自分の中で繰り

返し使いながら、確実に身につけていく努力をしていきたい。 

③ 語学研修の感想

今回の語学研修でマルタに留学し、英語を学ぶだけでなく、さまざまな国の人々と出会い、多様な文

化に触れることができたのは、自分にとって非常に貴重な経験だった。特に印象的だったのは、コロ

ンビア出身の友達と仲良くなれたことだ。英語が共通言語であるからこそ国境を越えて会話ができ、

お互いの文化や価値観についても自然に話すことができた。このような実体験を通して、「英語を使

って世界とつながる」感覚を実感することができた。 

また、マルタ人の先生はとても陽気で、授業は終始明るく楽しい雰囲気に包まれていた。英語を「勉

強するもの」としてではなく、「楽しんで使うもの」として教えてくれたことが、私の中で英語への

印象を大きく変えるきっかけになった。加えて、クラスメイトや先生たちの話し方を通して、イギリ

ス英語、アメリカ英語、そしてそれ以外のさまざまな英語のアクセントや表現に触れることができ、

世界における英語の多様性を肌で感じることができた。 

語学力の向上はもちろんだが、それ以上に「人と関わる勇気」や「違いを受け入れる姿勢」を得られ

たことが、今回の研修で得た最大の学びだったと思う。 
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④ 後輩へのアドバイス

語学研修に参加する前は、「英語を話すのが苦手」「自分の英語が通じなかったらどうしよう」と不安

に感じることも多いと思います。でも、実際に現地に行ってみると、完璧な英語でなくても、伝えた

いという気持ちがあればしっかり通じます。大切なのは、間違いを恐れずにとにかく話してみるこ

と。積極的に話しかける姿勢があれば、自然と会話の中で自信がついてきます。 

また、現地では英語の勉強だけでなく、いろいろな国の友達と出会い、文化の違いに触れることがで

きます。私はマルタでコロンビア人の友達ができ、陽気なマルタ人の先生とも出会いました。そうし

た出会いは、自分の価値観を広げ、人生の視野を大きく変えてくれる貴重な経験になります。 

不安があっても、一歩踏み出すことで得られるものは本当に多いです。ぜひ勇気を出して挑戦してみ

てください。きっと帰る頃には、「行ってよかった」と心から思えるはずです。 

⑤ 研修中の写真

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 

① 寮のシェアキッチンにクラスの友達を招待して日本料理をふるまった



   
10 

 
 

 3 / 11 

 

② クラスメートでヴァレッタに放課後遊びに行った 
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③ ゴゾ島で出会った雄大な自然、圧巻の景色 
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⑤ マルタ最古の都市イムディーナ。町全体が石でできていて圧巻 
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⑥ スリーマからの世界遺産ヴァレッタの眺め 
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⑦ ⑧Valleta で開催されていたパレード。初日から異国文化を全身で浴びる 
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⑧ 日本に帰国前に、コロンビアの友達のご家庭に招待されて、コロンビア料理を食べながら沢

山お話をした 
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

春季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 マルタ大学

研修期間 2025 年 3 月 2 日～2025 年 3 月 30 日 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

経済学部 2 年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

一か月で流暢に英語を話せるようにはならないが、英語で相手に伝わるように話すこと、様々な国の

人の英語を聞き取ることに関して、成長したと感じる。前者については、ただ自分が話せればいいと

いう考えで話すのではなく、相手が理解していないようなら、言い方を変えてみるなど、相手ありき

で話すということを心がけるようになった。後者に関しては、語学学校に通っていたので、当然クラ

スメートは英語のネイティブスピーカーではない。そのため、彼らと話すうちに、本当に使えるリス

ニング力が向上したと思う。（今後、私のように、ネイティブスピーカーではなく英語を学ぶ大勢の人

たちと、コミュニケーションを取っていくことになる。その際に役立つリスニング力という意味） 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

よかった点は、ディスカッションの際に、相手に積極的に質問できたことである。相手のいうことが

聞き取れなかったときや理解できなかったとき、聞き返したり、質問することで、内容の理解が深ま

った。また、日本人で固まって座らないようにしたのも良かったと思う。私のクラスには横国の学生

が他に二人おり、とても仲が良かったが、授業中は離れて座り、日本人以外の人と交流することに努

めた。反省点は、クラス全員の前で発言することができなかったことである。先生がクラス全体に問

いかけた時に、すぐ答えて、自分の意見を述べているクラスメートがいたが、私はそれがあまりでき

なかった。もともと人前で話すことが得意ではなかったので、今回の一か月では、ペアワークやグル

ープワークの時に話すことを頑張ろうと割り切っていたが、クラス全員の前で発言できていたらもっ

と良かったと思う。 

③ 語学研修の感想

とにかく楽しかった。楽しいことだけが起こったわけではないが、全て含めて充実していた。おそら

くクラスは自分より高いレベルに配属され、初日で心が折れてクラスを変えようと思った。しかし、

逆に自分がいちばんできないと認めたら、あとは成長するだけだと思えて、気持ちが楽になったし、

質問もしやすくなり、総じてやりやすくなった。そのおかげで、授業外にもクラスメートに自分から

話しかけてコミュニケーションを取れるようになった。また、放課後や休日には友達と出かけて、マ

ルタを存分に楽しむことができた。そして、寮に住んでいる人達と交流したのもとても良い思い出に

なった。今回の研修では、英語以外にもとてもたくさんのことを学び、確実に自分の人生にプラスに

なる経験をすることができたので、本当に参加して良かったと思う。 

④ 後輩へのアドバイス

一か月はとても短いです。お金を払って行くからには、価値のある一か月にするために、いろいろ考

えつつ楽しんでください！ 
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⑤ 研修中の写真  

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 

  街全体が世界遺産となっているバレッタの街並み 
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

春季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 Malta Language university 

研修期間 1 ヶ月 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

理工学部 1 年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

研修前は文法などの知識はあるが実際に対面で使うことに抵抗があり、スピーキング力やリスニング

力に特に自信がなかった。研修後、外国人に対して積極的に英語で話すことに抵抗がなくなるだけで

なく、会話を楽しむことさえできるようになった。また、日本で行なっていた紙面上の学習は、日常

生活において求められる能力とかなり異なることを実感し、日本に帰ってもネイティブの音源のリス

ニングやシャドウイングに重きを置いて学習しようというい意欲が非常に高まった。苦手意識がだい

ぶなくなり、自発的に英語学習をしたいと思えるようになったことは非常にこれからの学習継続にお

いて大きな収穫であったと感じている。 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

マルタ現地で他の日本人学生も割といたが、あえて話さないように意識し、授業の座る席を日本人と

隣りあわないようにするなど、外国人と積極的に交流をとるようにしていた。授業前後の休憩時間も

外国人と会話することを大切にしコミュニケーションを取り続けていた点は良かった。 

発言する際に一文一文を長文で話したり、あえて難しい単語を選んだりできるともっと良かったと思

う。 

③ 語学研修の感想

英語学習に対する概念が明らかに変わり、これからもっとネイティブに近づけるような学習を続けら

れそうなので非常に貴重な時間だったと思う。マルタは治安がとても良く、気候や人の雰囲気も過ご

しやすく快適であった。たった一ヶ月では何も変わらないのではと心配していたが、一ヶ月しかない

からこそできるだけ吸収して帰るぞと思い、1 日 1 日集中することができた。一ヶ月で英語力そのも

のが急激に向上するというよりかは、日本では知ることのできないネイティブとの差を実感したり、

テスト向けではないナチュラルな英語の使い方を身につけるのに足りないことは何かを気づいたりす

ることのできる時間で、非常に有意義であったと思う。 

④ 後輩へのアドバイス

自分が上手く話せないことに怖気付かず、積極的にコミュニケーションを取ったり、間違っていたと

してもとりあえずトライしたりする姿勢を続けることが大切だと思う 
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⑤ 研修中の写真  

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 

 

 

首都 Valetta の街並み 

寮でイタリア人の友達がイタリアンを

振る舞ってくれた 

海辺の夕日 クラスメイトと放課後にご飯 
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

春季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 Malta University Language School 

研修期間 3/1-3/31 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

都市科学部都市社会共生学科 1 年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

コミュニケーションが英語でとれるようになった。単語や文法に変化はなかった。

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

文法の授業でディスカッションができたこと。 

③ 語学研修の感想

有意義に春休みを過ごせた。 

④ 後輩へのアドバイス

バスの回数券はついたらすぐ買った方がいい。友達を誘っていくと観光などが楽しめると思う。 

⑤ 研修中の写真

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

春季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 マルタ大学

研修期間 3/1-3/31 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

都市科学部一年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

研修前文法は大学受験の勉強である程度できるものの、リスニングやスピーキングが苦手だった。研

修に行って英語で店員さんやクラスメイトと話すうちにスピーキングが飛びぬけてできるようになっ

た訳ではないけれど、英語で話すことへの抵抗がなくなったのとリスニングがかなりできるようにな

った。 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

海外で一か月生活することは初めてだったので、マルタの文化や生活を旅行では分からないくらい感

じることができた。マルタだけではなくいろいろな国の人と話すことで他の国の内面や暮らしにも触

れることができた。自分から話そうという気持ちがないと外国のクラスメイトと仲良くなったりする

のは難しいので、もっと自分から遊びに誘ったりすればよかったと思った。 

③ 語学研修の感想

寮での生活で自立して生活をしなければならないので、英語だけではなく人としても成長することが

できた。マルタは観光地なので現地の人や店員さんは優しい人が多かった。学校の先生やクラスメイ

ト、寮で同じフロアの人もみんなフレンドリーで優しいのでとても話しやすかった。マルタの街を歩

いたり買い物したりするだけで日本にいるだけでは得られないほど初めての経験が多くあって一か月

語学研修に行って本当に良かった。 

④ 後輩へのアドバイス

研修に行く前に少し英語の勉強をしてから行ったが、勉強をきちんとしてから行った方が良いと思

う。また、行く国の文化や歴史をある程度勉強してから行くと観光の時に役に立つなと思った。寮で

の生活は自分で食事を用意する必要があるので日本から何食か日本食や調味料を持っていった方が絶

対に良い。 

⑤ 研修中の写真

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 



   
10 

 
 

 2 / 2 

 

 



10

1 / 2 

このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

春季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 Malta University Language School 

研修期間 約 1 カ月 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

理工学部１年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

語彙が増えたり、難しいと思っていた言い回しがこんな風に言えるのかと気づきがあったりした。ま

た、今まで不慣れであったイギリス英語のリスニングができるようになった。 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

ディスカッションが多く、最初はクラスメートの発音や議論の進め方に戸惑うこともあったが、だん

だんと自分の意見を主張できるようになり、クラスメートも耳を傾けてくれるようになった。また、

授業外で交流し関係を築くことが授業内でも対等に議論するためには役立った。 

③ 語学研修の感想

一生ものの出会いと経験があった。日本にいたら絶対に出会えないような様々なバックグラウンドを

もつ人々と交流し、彼らの精力的に物事に取り組む姿や価値観、考え方などに刺激を受け、新たな視

点を得ることができた。また、その土地に滞在することで現地人の生き方を学び、異国とさらには日

本の両方の良さや固有のものを知った。 

④ 後輩へのアドバイス

英語に自信がないからという理由で断念するにはあまりにももったいない機会です。是非語学研修に

参加し、積極的に異文化を体験し多くの人々と交流し、新たな世界を切り開いてください。 

⑤ 研修中の写真

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

春季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 マルタ大学

研修期間 3/2-3/30 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

理工学部 2 年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

研修前と比べて圧倒的にリスニング力が上がったと思う。クラスには、様々な国から勉強しに来た方々

がおり、それぞれの英語に訛りがあったため、前半の 2 週間ほどは聞き取ることが難しく、コミュニ

ケーションもとりにくく、落胆することが多々あったが、後半 2 週間では徐々に訛りの特徴をとらえ

ることができ、他の生徒の授業中の発言も理解することができるようになっていったため、リスニン

グ力の向上を感じた。また、寮や授業での英語を話す機会がとても多かったため、英語を話すことに

対する抵抗はかなり無くなった。 

文法やライティング、リーディングに関しては、自分の実力よりも少し低いレベルだったため、成長

は感じられなかった。 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

私のクラスの授業では、必ずペアワークやグループワークがあったため、英語を話す時間が多く、ス

ピーキング力を鍛える良い機会となった。また、他国の方々の考えや文化の違いを知ることができた

上に、周りの方がとても優しかったため、自分の意見を述べることが元々苦手だったが、少し克服す

ることができたと思う。 

反省点としては、留学前に単語をたくさん覚えていったほうがより意味のある語学研修になったと思

う。単語が分かっていれば、自信をもって自分から発言することがしやすくなるし、会話が途切れて

しまうことが少なくなったのではないかと思われる。 

③ 語学研修の感想

勉学も遊びも充実した１か月を過ごすことができた。ほぼ初めての海外であったため、環境に慣れる

まで苦労したが、その分問題解決能力や自己管理力が養われたと思う。楽しい一生の思い出になった。 

④ 後輩へのアドバイス

マルタは日本から留学に来ている方も多く、治安も良いため、特に初めての留学に最適だと思います。

英語に自信がなく、躊躇してしまう方もいるかもしれませんが、語学学校の生徒や先生方はとても優

しく、自分のペースで学ぶことができるので、少しでも気になっているのであれば参加することをお

勧めします！ 

⑤ 研修中の写真

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 
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ゴゾ島で食べたシーフード 

 

 

イムディーナで食べたチョコレートケーキ 

 

 
夜のバレッタ 
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

春季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 Malta University Language School 

研修期間 2025/03/02～2025/3/28 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

都市科学部、2 年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

研修前であれば、分からないこと自体を恥ずかしいと思っていたし、いかに正しい語彙と文法を使っ

て話すかばかりを考えていたが、研修を通して、異なる意見を持つこと、間違うことや分からないこ

とは恥ずべきことではないと理解し、英語を話すこと自体に抵抗は無くなったように思う。さらに研

修前後で受験した IELTS のスピーキングテストでは、明らかに話せる内容が格段に増えたように感じ

る。授業や日常会話で理解できた内容を、すぐに生活のあらゆる場面で実践に活かせたことが英語上

達の大事な要因なのかなと思った。 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

授業は 10 人前後の少人数クラスだったため、英語を話さなければならない時間は圧倒的に多く、授

業内容も大変充実していた。もちろん先生が話して生徒はそれを聞いているという一方向の学習もあ

ったが、毎回必ずプレゼンやロールプレイ、ディスカッションなど、生徒が主体となって頭を使わな

ければならない活動はあり、前に立って発表する時間は多く占めていたように思う。少人数クラスだ

からこそ、発言したり発表したりすることへの抵抗は全く無かったし、周りはそれを当たり前だと考

えていたので、自身もそれに便乗して授業づくりに積極的に関わることができた。ルーツが異なる生

徒達と活発に会話をすることは異文化を理解する機会にもなったし、色々な人がいて色々な世界があ

るんだなと、新鮮で面白い経験をすることができた。 

③ 語学研修の感想

今までただ遊びやバイトだけに時間を費やしていた長期休暇のうちの 1 カ月を語学研修にあてること

ができて本当に良かったと思う。毎日の授業や生活でもちろんしんどいこともあったが、放課後や週

末に海外生活を満喫することで、しっかりと気持ちを切り替えながら充実した英語学習が継続できた

と思う。クラスや寮の友達と話すなかで、日本が好きだと言ってくれたり日本の文化を知ってくれて

いる人はたくさんいる一方で、自身は日本以外の国のことを全く知らないなと気付き、他国の文化や

地理に興味を持つきっかけにもなった。この語学研修はたったの 1 カ月とは思えないほど充実した時

間だった。本当に楽しかったの一言に尽きるし、覚悟を決めて渡航して良かった。 

④ 後輩へのアドバイス

もし迷っている方がいるのなら、行って後悔することは本当にないと思います。長期休みで多くの自

由な時間が与えられているからこそ、その時間を無駄にしてほしくないです。私自身、1 カ月という

留学にしては短い期間だったと思いますが、この期間を自分の興味のあること、身になることに時間

を費やすことができて良かったと思います。日本にいるだけでは得ることができない海外の文化や

人々に触れあうことができて、私の人生観は大きく変わったと思います。 

⑤ 研修中の写真
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

春季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 マルタ大学

研修期間 約 4 週間 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

都市科学部都市社会共生学科 1 年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

研修前は話すことに自信がなく、ちゃんとコミュニケーションができるのか不安だったが、自分の持

っている語彙のなかから絞り出して話そうとすれば相手は聞こうとしてくれるので、練習の場として

最適だった。また、実際に寮で生活をし、英語ネイティブと話すうちによく使うフレーズや同世代の

ノリもわかり、より英語を身近に感じることができ、今後の英語学習のモチベーション向上につなが

ったと強く感じている。 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

授業という場では、先生がいくら間違えてもよいというスタンスでいてくれたので、とても自由に発

言ができた。クラスは 10～15 人ほどの規模で初めは周りの様子をみながら受けていたが、徐々にそ

の場の空気に慣れて、休憩時間にクラスメイトと交流することができた。課題は出るクラスと出ない

クラスがあったようだが、もっと復習に時間をあててもよかったと思う。

③ 語学研修の感想

この期間を経て最も自分の中で変化を感じたのは、いろんな場面において「度胸」がついたことだと

感じている。これまでの常識が通じず、すべてが初めてだらけの環境に 1 か月だけでも身を置くこと

で、その間自分の最大限を出さざるを得ない状態が続く。寮のキッチンでは英語で会話が飛び交って

いて、そのスピードの速さについていけず、キッチンに行くのが億劫になっていたこともあったが、

あいさつや軽い会話を自分からしてみようと心がけ、どんどん仲良くなる過程に感動を覚えた。 

また、週末出かけるにしても、わからないことがあれば自分で聞くしかないので、その点においても

すべての行動が能動的だったといえる。マルタの現地の人はとても気さくで、お店の人も基本優しく、

お土産のアドバイスなどもしてくれたり、日本から来たというととても興味をもって質問をしてくれ

たりするので、街全体の雰囲気がとても好きになった。 

④ 後輩へのアドバイス

これまでの自分をいったんリセットしてまっさらな気持ちで“なんでもまずやってみる”という姿勢

が一番重要だと思いました。うまくいかないこともありますが、やってみないことにはうまくいくか

いかないかはわからないので、いろんな人と話し、いろんな場所へ足を運んでみるのをお勧めします。

1 か月は意外とあっという間でした。 

⑤ 研修中の写真

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 
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① 首都バレッタの夜の道 

② ゴゾ島(マルタの離島)からの景色 
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

春季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 マルタ大学

研修期間 1 か月（3/2～3/30） 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

理工学部１年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

今回の研修で 4 技能すべての力が付いたと思いますが、特に伸びたのはリスニング力とスピーキング

力です。リスニングに関しては、研修前は長い会話を聞き取るだけの集中力が続かず、会話の全体像

を理解することに苦戦していましたが、この研修を通して長い会話を聞き取るだけの集中力が付きま

した。授業がすべて英語で行われるので長時間英語を聞くことに慣れたのだと思います。スピーキン

グに関しては、研修前は一つの文を作るのにも時間がかかる程度しか話せませんでしたが、研修を通

してある程度しっかりとした文章で話せるようになりました。 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

よかった点は、授業に慣れるまでは朝早起きをしてその日の授業内容を予習していたことです。授業

はグループワークなどが多く、自分の意見をちゃんと持っていないとその時間に話すことができない

ので、予習の際に自分の意見を考えてから授業に参加することで、グループワークなどで話せないと

いうことがなくなりました。反省点としては、同じ人とペアワークをやりすぎたことです。せっかく

海外に来て国際的な環境に囲まれていたので、もっといろんな人とペアを組み、多様な考えに触れる

べきだったと思います。 

③ 語学研修の感想

研修に行く前は１か月で英語はたいして話せるようにならないだろうと思っていましたが、実際に研

修に参加してみると思っていたよりも話せるようになりました。ただ、学校での授業は一日４時間程

度しかないので、正直に言うと授業を受けるよりも現地で作った友達と一緒に遊びに行ってたくさん

話す方がスピーキング力は向上したと感じました。また、クラスメイトは中国や韓国、イタリア等か

らきている人がおり、非常に多国籍なクラスで、年齢層も 10 代から 40 代まで幅広かったです。そ

のため、国際的な交流を経験できただけでなく、様々な年代の人とも交流することができたのがよか

ったです。 

④ 後輩へのアドバイス

留学と聞くと英語力を心配する人が多いと思いますが、思っているよりも何とかなります。語学学校

の授業を受けるので、周りの人も英語を勉強中の人たちです。全員が間違えながら英語を学んでいる

ので、英語力はそんなに心配せずに留学してみたいという自分の気持ちを優先してみるのがいいと思

います。また、留学に行く前に準備することも大切ですが、完璧に準備しきれることはないので多少

不安があったとしても思い立ったが吉日で研修に参加してみるのもありだと思います。現地で友達を

作りたい人は instagram か whatsapp というアプリを予めインストールしておきましょう。海外で

は LINE はほとんど使われておらず、連絡先を交換する際は基本的に上で挙げた２つを使っています。

私は研修前にどちらのアプリもインストールしておらず、現地でできた友達と gmail でやり取りして
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いましたが、非常に不便に感じたので少なくともどちらかは日本でインストールしておくのをおすす

めします。 

⑤ 研修中の写真  

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 

バレッタの広場 

ゴゾ島の海 

ブルーグロットの海 

寮の近くの港付近でとった写真 
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

春季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 マルタ大学

研修期間 3/1-3/31 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

経営学部経営学科２年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

留学生の多いサークルに所属しており、留学前は何を言っているのか聞き取れないことが多かったが、

帰国後は聞き取れるようになったため、会話に参加できるようになった。 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

ルームメイトと部屋から出たら英語で話すという決まりを作ったのが良かった。徹底的に英語を使う

一か月にできたと思う。また、英語で日記をつけて、生成 AI で添削するという取り組みを留学の後

半で始めたが、もっと早くやればよかったと感じる。 

③ 語学研修の感想

他の国からの留学生に話しかけたり、日本語が通じない場所に遊びに行ったことで、英語力だけでな

く度胸もついたと感じる。大学入学後１番濃い１か月になった。 

④ 後輩へのアドバイス

留学先では日本人ばかりではなく、普段話せない国の人とも話してみてください！文化の違いが面白

いです！ 

⑤ 研修中の写真

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 

マルタの観光地の市場
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

春季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 Malta University Language School 

研修期間 4 週間 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

都市科学部 1 年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

マルタでは、トルコやコロンビア、イタリアなどの出身の方がいて、聞きなれない訛りに触れる機会

が多く、様々な訛りに対応するリスニング力がついたと思います。授業ではディスカッションするこ

とが多かったので、自分の意見を言う練習になり、発言する勇気なども付いたと思います。 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

授業の際は、日本人で固まらず、違う国籍の人の隣に座るようにしていたのが良かったと思います。

自信がないときや一人で考えているときは、どうやって言い表せばいいか、頭の中で文を組み立てて

いたりしました。日本人が多かったので、日本人と話すときはついつい日本語で話してしまったのが

反省点です。 

③ 語学研修の感想

クラスメイトが同世代じゃなかったり、同じ寮のマルタ大の人の話すスピードについていけなかった

り、たくさんの困難にぶち当たりました。それでも一緒に横国から来ていた子と協力したり、少しず

つ話しかけてトライしたりしてみて、いい経験になったと思います。 

④ 後輩へのアドバイス

マルタはご飯もおいしいし、天気も良くて素敵な島です！英語圏で試しに生活してみたいという方に

はちょうどいいかもしれません。行けるうちに、はやいうちに行っておくといいと思います。体感で

は 2 週間くらいで慣れてきて、様子が分かると思いました。留学の期間はよく検討するといいと思い

ます。 

⑤ 研修中の写真

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

春季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 Malta language school 

研修期間 ４週間 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

教育学部 ２年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

日常会話での語彙のレパートリーが増えた感覚がある。 

IELTS のテストでは、リーディングとリスニングが向上していた 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

授業でうまく説明できなかったり、なんて表現すればいいかがわからなかったことを、休み時間などに

先生に質問したこと。隣に座ったひとに積極的に話しかけたこと。 

反省点は、日本人の人とペアになった時に、少し日本語を使ってしまったことと、初日からもっと積極

的に発言しけばよかったと感じた。 

③ 語学研修の感想

年齢も国籍も多様な人たちとのたくさんの出会いがあった。また、日本とは全く異なる文化や景色の中

ですごせて楽しかった。マルタ大学の人との料理教室に行ったときは、自分の英語力に落ち込んだり、

初対面のときのかかわり方がよくわからなかったりと悩むことがあったが、それもすべていい経験にな

ったと思う。英語力がこの短期間で伸びた実感はあまりないが、新しい環境で自分から積極的に動く力

やこれからもっと英語を勉強したいというモチベーションにつながった。 

④ 後輩へのアドバイス

マルタは世界中から人が集まってきます。語学学校にいる人たちはみな、英語を学びに来ているし、い

ろんな国の人と出会いたいと思っているので、自分の英語が完璧ではなくともやさしく迎え入れてくれ

ます。ぜひ、積極的に話しかけてご飯やカフェ、観光に誘ったりすることをお勧めします。 
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⑤ 研修中の写真

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 

※語学学校で仲良くなった人たちとご飯を食べたり、観光したりしました。

授業最終日に 

クラスの先生と！
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このアンケートはＨＰ上及び留学希望者に公開する場合があります。公開してもよい内容を記入してください。 

春季語学研修報告書 

氏名 

研修先大学 マルタ大学

研修期間 1 ヶ月 

ＹＮＵでの所属学部、学年 

(語学研修時) 

理工学部 3 年 

① 英語力について（研修前・後でどのように変わったか）

スピーキングとリスニング能力が格段に良くなりました。最初のうちは自分の言いたいことがあった

としても英語にできず、だまってしまうことが多かったですが、終わりに近づくにつれて自分から積

極的に話しかけられるようになりました。また留学前後に IELTS を受けましたが、スピーキングが

1.5 もスコアが上がりました。 

② 語学研修の授業における取組でよかった点、反省点

もう少し積極的に授業で発言したりすれば良かったです。 

③ 語学研修の感想

とても楽しく、とても充実した一か月になりました。留学を通して色んな国籍の人と出会い、多くの

価値観に触れることができました。英語を学ぶだけでなく日本にいるだけでは経験できない体験がた

くさんできたと思います。 

④ 後輩へのアドバイス

少しでも行きたい気持ちがあるのであれば、英語力は関係なくいくべきであると思います。私自身英

語の勉強から離れてかなり時間が経っていたのでとても不安でしたが、いってみたら完璧に話そうと

しなくてもみんな話を聞いてくれるしそこまで英語力は問題なかったです。それよりも積極的に話し

かけたり、自分から話すことの方が大事だと感じました。 
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⑤ 研修中の写真  

(各写真にキャプションもつけてください。報告書とは別で提出しても構いません。) 

 

首都ヴァレッタの景色です。街並みが素敵でした。 
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二日目にみんなで夜ご飯を食べました。 
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スリマからみるヴァレッタの写真です。やっぱり海が綺麗です。 
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