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研修で何を得られましたか？ 

参加をして良かった点や気づき、また研修準備や研修中の反省点、しておけばよかった事も含めて記

載してください。その他、後輩へのアドバイスも記載してください。 

 夏休み開始後 2 週間にわたるポートランド州立大学の研修は、オンライン開催ではあったものの、

英語を話す自信を与えてくれたとともに、自分の普段の生活を振り返るきっかけともなった。 

 まず、English Conversation のクラスでは、日常生活で使える会話のテンプレートを学びながら、

ポートランドについて学んだり、他大学の学生と英語で会話をして交流を深めたりした。驚いたこと

は、zoom であるにもかかわらず、ブレークアウトセッション中の会話やプレゼン発表を円滑に楽し

く行うことができた点である。特に最終日のプレゼンは各グループがトークショーを発表したのだが、

どれも工夫が凝らされていてとても面白かった。 

 選択授業では SDGs の授業を受けた。今話題の SDGs について、詳しく、さらに英語で学ぶことが

できたことは本当に貴重な機会であったと感じている。ポートランドの SDGs への先駆的な取り組み

を学びながら、いかに自分が知らず知らずのうちに無駄なごみを出しているか、ということに気づか

された。最終発表では持続可能な社会実現のためにまず自分ができることを挙げ、私はまずビニール

で包まれたおしぼりを断る(refuse)などのちょっとしたことから始めようと思った。 

 その他にもポートランド州立大学の学生と話す時間が毎日設けられており、会話やゲームを楽しむ

ことができた。 

 反省点としては、授業で難しい内容はカバーされているが、もう少し事前に SDGs についての知識

や活動を知っていれば、もっと理解が促進されたのかもしれないということである。 

 私はコロナ禍の夏休みに、このような充実した授業を受けることができて本当に良かったと思って

いる。また、zoom であっても「いろんな人と交流する」ということに意味があるのだと感じること

もできた貴重な経験であった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



研修中の様子について 

グループワークの様子がわかる場面など、他の参加者に許可を得てスクリーンショットを撮ってくだ

さい。1 枚以上）。各写真へキャンプションも付けてください。 

↑English Conversation クラスの様子 

↑SDGs のクラスの様子 
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