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Vaccines for Japan 
A vaccinated journey, a joyful stay in Japan 

渡航中の健康問題を防ぐために、あなたの予防接種歴を確認しましょう 

渡航中に外国で思わぬ健康問題が発生すると、言語や経済的な問題などで受診や治療が遅れて

しまうことがあります。ワクチンによって、いくつかの重要な感染症に対する感染リスクや重

症化リスクを下げることができます。自分自身を感染症から守り、周囲の人への感染拡大も防

止するためにも、渡航前にご自身の予防接種歴をご確認の上、渡航に必要なワクチンを検討し

ましょう。予防接種の種類によっては、数回接種が必要なものもあり、渡航前はなるべく早く

ワクチンの種類と接種日程の医師への相談をご検討ください。

本ページでご紹介している疾患 

①麻しん ②風しん ③流行性耳下腺炎 ④水痘 ⑤破傷風 ⑥百日咳 ⑦ポリオ ⑧新型コ

ロナウイルス感染症 ⑨インフルエンザ ⑩髄膜炎菌感染症＊ ①～④で使用される生ワクチ

ンは、接種後1-2か月は避妊が必要になるため、計画的な接種が必要です。

＊ 詳細情報は、予防接種リサーチセンター、WHO予防接種データポータルをご参照くださ

い。

  Foreign Language外語／公益財団法人予防接種リサーチセンター (yoboseshu-rc.com) 
  WHO Immunization Data portal - All Data 

①麻しん（Measles）とは
麻しん(はしか)は、麻疹ウイルスによって起こる病気で、その感染力は極めて強いと言われて

います。麻しんの主な症状は発熱、発しん、咳・鼻水・目の充血（カタル症状）です。 

・予防（ワクチン）

麻しんは空気感染するため、手洗いやマスクでは十分な予防ができず、予防接種が有効です。

予防効果を確実にするためには、2回の接種が必要です。麻しんにかかったことがない方、麻

しんの予防接種を受けたことがない方、またはワクチンを接種したかどうかがわからない方な

ど麻しん（はしか）への免疫が不十分な方は、予防接種を検討してください。

・さらに詳しい情報

▶世界保健機関（WHO）：Fact Sheets，Measles

▶アメリカ疾病管理予防センター(CDC)：CDC Yellow Book 2024，Rubeola/Measles
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② 風しん（Rubella）とは 
風しんは、風疹ウイルスにうつることによってかかる病気で、患者に触ったり、患者の咳やく

しゃみなどによって飛び散ったウイルスを直接吸いこんだりすることによってうつります。発

熱・発疹・リンパ節の腫れを特徴とする病気です。感染しても症状がでない人が15～30％程

度います。 

・予防（ワクチン） 

予防接種が有効です。妊娠初期の妊婦が風しんウイルスに感染すると、生まれてくる子どもが、

難聴・白内障・心臓の病気などをもって生まれてくることがあります。 

風しんにかかったことがない方、風しんの予防接種を受けたことがない方、またはワクチンを

接種したかどうかがわからない方など風しんへの免疫が不十分な方は、予防接種を検討してく

ださい。 

・さらに詳しい情報  

▶世界保健機関（WHO）：Fact Sheets，Rubella 

▶アメリカ疾病管理予防センター(CDC)：CDC Yellow Book 2024，Rubella 

▶アメリカ疾病管理予防センター(CDC)：Rubella (German Measles, Three-Day Measles) 

 

③ 流行性耳下腺炎（Mumps）とは 
流行性耳下腺炎は、ムンプスウイルスに感染することにより、頬（耳下腺）の腫れや痛み、嚥

下痛、発熱が主にみられる病気で、無菌性髄膜炎や難聴などの合併症が知られています。患者

に触ったり、患者の咳やくしゃみなどによって飛び散ったウイルスを直接吸いこんだりするこ

とによってうつります。 

・予防（ワクチン）  

予防接種が有効です。予防効果を確実にするためには、2回の接種が必要です。流行性耳下腺

炎にかかったことがない方、流行性耳下腺炎の予防接種を受けたことがない方、またはワクチ

ンを接種したかどうかがわからない方など、流行性耳下腺炎への免疫が不十分な方は、予防接

種を検討してください。 

・さらに詳しい情報 

・世界保健機関（WHO）：Mumps 

・アメリカ疾病管理予防センター(CDC)：About Mumps | Mumps | CDC 

 

④ 水痘（Chickenpox）とは 
水痘は水痘帯状疱疹ウイルスによって起こる感染症で、空気・飛沫・接触感染によってヒトか

らヒトへとうつります。水痘の主な症状は体中の発疹、発熱、倦怠感で、発疹が現れる1~2日

前から発疹が全てかさぶたになるまで感染力があります。成人では重症化することもあり、特
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に免疫不全者では重症になりやすいため注意が必要です。 

・予防（ワクチン）  

水痘ワクチンの2回の接種が推奨されており、2回の接種により軽症の水痘も含めてその発症を

予防できると考えられています。水痘にかかったことがない方、水痘の予防接種を受けたこと

がない方またはワクチンを接種したかどうかがわからない方など水痘への免疫が不十分な方は、

予防接種を検討してください。 

・さらに詳しい情報 

世界保健機関（WHO）：Varicella  

アメリカ疾病予防管理センター（CDC）：Chickenpox (Varicella)（英文） 

アメリカ疾病予防管理センター（CDC）：CDC Yellow Book 2024，Varicella / Chickenpox

（英文） 

 

⑤ 破傷風（Tetanus）とは 
破傷風は、けがをしたときに傷口から破傷風菌が身体の中に入ることによってかかり、口を開

けにくいなどの症状があらわれ、痙攣を起こし、治療が遅れると死亡することがあります。 

・予防（ワクチン） 

予防接種が有効です。正しい方法で接種を行うと免疫が10年間持続します。前回の接種後10

年をすぎた人には追加接種をお勧めします。野外の仕事などでケガをする可能性が高い人に接

種がすすめられるワクチンです。 

・さらに詳しい情報 

世界保健機関（WHO）：Tetanus 

アメリカ疾病管理予防センター(CDC)：Yellow Book 破傷風 

 

⑥ 百日咳（Pertussis）とは 
患者の咳やくしゃみなどによって百日咳菌を吸い込むことによってうつる急性の気道感染症で

す。名前のとおり激しい咳をともなう病気で、乳児（特に新生児や乳児早期）では重症になり、

肺炎、脳症を合併し、まれに致死的となることがあります。 

・予防（ワクチン） 

予防接種により、百日咳に感染するリスクを80～85％程度減らすことが出来ると報告されて

います。 

・さらに詳しい情報  

▶世界保健機関（WHO）：Pertussis (who.int)  

▶米国疾病管理予防センター（CDC）：Pertussis / Whooping Cough | CDC Yellow Book 

2024 
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⑦ ポリオ（Polio）とは
ポリオはポリオウイルスが人の口の中に入って腸の中で増えることで感染します。その後、ポ

リオウイルスは便の中に排泄され、便を介して他の人に感染します。発熱、頭痛、のどの痛み、

吐き気、嘔吐などのかぜに似た症状が現れ、症状が進むと手や足に麻痺が起こり、呼吸不全で

亡くなることもある病気です。

・予防（ワクチン）

日本においては現在ポリオ患者発生がないですが、ご自身の健康のためにも、ポリオの流行を

防ぐためにも、規定回数のポリオの予防接種を受けたことがない方は、渡航前に予防接種を受

けることをご検討ください。

・さらに詳しい情報

世界保健機関（WHO）：Poliomyelitis (who.int)

米国疾病管理予防センター（CDC）：Polio | Polio | CDC

⑧ 新型コロナウイルス感染症（COVID-19）とは
新型コロナウイルス感染症（COVID-19）は、重症急性呼吸器症候群コロナウイルス２

（SARS-CoV2）による感染症です。感染者の口や鼻から、咳、くしゃみ、会話等のときに排

出されるウイルスを含む飛沫、又はエアロゾルと呼ばれる更に小さな状態の粒子を吸入するか、

目、鼻、口に直接的に接触することにより感染します。物や指についたウイルスが目、鼻、口

に接触することで感染することもあります。 

ウイルスが変異するので、流行を繰り返しています。症状は発熱、咳、鼻水、咽頭痛、倦怠感、

頭痛、関節痛、筋肉痛、嗅覚・味覚異常、下痢が見られます。

・予防（ワクチン）

新型コロナウイルスワクチンは、新型コロナウイルス感染症による入院などの重症化や死亡を

予防する一定の効果が報告されています。その他の予防方法として、マスクの着用、手指衛生、

換気が挙げられます。

・さらに詳しい情報

世界保健機関（WHO）： Coronavirus disease (COVID-19)

米国疾病管理予防センター（CDC）：Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) | COVID-19 |

CDC 

⑨ インフルエンザ（Influenza）とは
季節性インフルエンザはインフルエンザウイルスに感染することによって起こる病気です。患

者の咳やくしゃみによって飛び散った飛沫を直接吸いこんだり、患者の飛沫で汚染されたもの

を触った手でものを食べたり目をこすったりすると感染します。日本では例年12月～３月が流

行シーズンとなります。 
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症状は、発熱、筋肉痛、頭痛、倦怠感、咳、くしゃみ、鼻炎などがみられ、高齢者や小児、慢

性疾患を持つ患者は重症化して肺炎を起こすことがあります。また、小児ではインフルエンザ

脳症を起こし、けいれんや意識障害がみられることがあります。 

・予防（ワクチン）

インフルエンザワクチンは、インフルエンザの発病を予防することや、発病後の重症化や死亡

を予防することに関しては、一定の効果があるとされています。手洗いをしっかり行うことが

大切です。手洗いができない場所に行く時はアルコールが含まれた消毒用ジェル等を利用する

のがよいでしょう。

・さらに詳しい情報

世界保健機関（WHO）: Influenza (Seasonal) (who.int)

アメリカ疾病管理予防センター(CDC)：Yellow Book インフルエンザ

⑩ 髄膜炎菌感染症（Meningococcal infection）とは
髄膜炎菌感染症はくしゃみなどによる飛沫感染により感染し、血液内や髄液内に侵入すること

により敗血症や髄膜炎を起こす感染症です。頭痛、発熱、痙攣、意識障害、紫斑の出現、ショ

ックなどを起こし、急激に死に至ることがあります。集団生活やマスギャザリングイベントで

の感染に注意が必要です。 

・予防（ワクチン）

髄膜炎菌ワクチンは、髄膜炎菌の血清型により複数のワクチンがありますが、効果は約80-

95%で、集団生活やマスギャザリングイベントに参加する方、免疫不全の方などは積極的に接

種することが推奨されます。

・さらに詳しい情報

世界保健機関（WHO）：Meningococcal Meningitis

アメリカ疾病管理予防センター(CDC)：Meningococcal Disease | Meningococcal | CDC
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Vaccines for Japan 
A vaccinated journey, a joyful stay in Japan 

 

Check your vaccination record to prevent health problems 

while traveling! 

 
Having unexpected health problems while traveling abroad may cause trouble, such 

as delayed consultation and treatment due to language and financial issues. Vaccines 

can reduce the risk of infection and becoming severe cases of several important 

infectious diseases.  Therefore, it is important to check your vaccination record before 

traveling and consider which vaccines you need to protect yourself from such 

infectious diseases and prevent the spread to others. Some vaccines require multiple 

doses, so please consult with your doctor about the type of vaccines and vaccination 

schedule as soon as possible before traveling. 

 

Diseases introduced on this page 

(1) Measles (2) Rubella (3) Mumps (4) Chickenpox (5) Tetanus (6) Pertussis (7) Polio 

(8) COVID-19 (9) Influenza (10) Meningococcal infection 

*For the live vaccines used for (1) to (4), you should avoid getting pregnant for 1 to 2 

months after vaccination. Please schedule your vaccinations accordingly. 

*For more information, please refer to the Vaccination Research Center and WHO 

Immunization Data Portal.  

・Foreign Language/Public Foundation of Vaccination Research Center (yoboseshu-

rc.com) 

・WHO Immunization Data portal - All Data 

 

(1) What is Measles? 
Measles is a disease caused by the measles virus and is said to be highly contagious. 

The main symptoms of measles are fever, rash, cough, runny nose, and bloodshot 

eyes (catarrhal symptoms). 

- Prevention (vaccine) 

Measles is an airborne disease, so hand washing and masks  alone are not sufficient 

prevention. Vaccination is effective. Two doses of vaccine are required to ensure 
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effective prevention. Please consider getting vaccinated if you may have insufficient 

immunity to measles due to never having measles, never having been vaccinated 

against measles, or not being sure whether you have been vaccinated. 

- More information  

・World Health Organization (WHO): Fact Sheets，Measles 

・United States Centers for Disease Control and Prevention (CDC): CDC Yellow Book 

2024，Rubeola/Measles 

 

(2) What is Rubella? 
Rubella is a disease caused by infection with the rubella virus. It is transmitted by 

touching a patient or by inhaling the virus dispersed when a patient coughs or 

sneezes. Rubella is characterized by fever, rash, and swollen lymph nodes. About 

15% to 30% of infected people do not show symptoms. 

- Prevention (vaccine) 

Vaccination is effective. If a pregnant woman becomes infected with the rubella virus 

in the early stages of pregnancy, the baby may be born with hearing loss, cataracts, 

heart disease, etc.  

Please consider getting vaccinated if you may have insufficient immunity to rubella 

due to never having rubella, never having been vaccinated against rubella, or not 

being sure whether you have been vaccinated. 

- More information  

・World Health Organization (WHO): Fact Sheets，Rubella 

・United States Centers for Disease Control and Prevention (CDC): CDC Yellow Book 

2024，Rubella 

・United States Centers for Disease Control and Prevention (CDC): Rubella (German 

Measles, Three-Day Measles) 

 

(3) What is Mumps? 
Mumps is a disease caused by infection with the mumps virus. Symptoms include 

swelling and pain in the cheeks (parotid glands), pain when swallowing, and fever. It 

is known to have complications such as aseptic meningitis and hearing loss. Mumps is 

transmitted by touching a patient or by inhaling the virus dispersed when a patient 

coughs or sneezes. 

- Prevention (vaccine)  
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Vaccination is effective. Two doses of vaccine are required to ensure effective 

prevention. Please consider getting vaccinated if you may have insufficient immunity 

to mumps due to never having mumps, never having been vaccinated against mumps,  

or not being sure whether you have been vaccinated. 

- More information 

・World Health Organization (WHO): Mumps 

・United States Centers for Disease Control and Prevention (CDC): About Mumps | 

Mumps | CDC 

 

(4) What is Chickenpox? 
Chickenpox is an infectious disease caused by the varicella-zoster virus. It is 

transmitted from person to person through the air, droplets, and contact. The main 

symptoms of chickenpox are a rash all over the body, fever, and fatigue. The disease 

is contagious from 1 to 2 days before the rash appears until all the rash has scabbed 

over. Chickenpox can be severe in adults and is particularly likely to be severe in 

immunocompromised individuals, caution is required. 

- Prevention (vaccine)  

Two doses of the chickenpox vaccine are recommended. It is believed that two doses 

can prevent the onset of chickenpox, even mild cases. Please consider getting 

vaccinated if you may have insufficient immunity to chickenpox due to never having 

chickenpox, never having been vaccinated against chickenpox, or not being sure 

whether you have been vaccinated. 

- More information 

・World Health Organization (WHO): Varicella  

・United States Centers for Disease Control and Prevention (CDC): Chickenpox 

(Varicella) (English) 

・United States Centers for Disease Control and Prevention (CDC): CDC Yellow Book 

2024, Varicella/Chickenpox (English) 

 

(5) What is Tetanus? 
Tetanus is contracted when Clostridium tetani enter the body through a wound when 

injured. Symptoms include difficulty opening the mouth and convulsions. If treatment 

is delayed, death may occur. 

- Prevention (vaccine) 
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Vaccination is effective. If the vaccine is administered correctly, immunity will last for 

10 years. A booster vaccination is recommended for people who have been 

vaccinated more than 10 years ago. This vaccine is recommended for people who are 

likely to get injured in activities such as outdoor work, etc. 

- More information 

・World Health Organization (WHO): Tetanus 

・United States Centers for Disease Control and Prevention (CDC): Yellow Book 

Tetanus 

 

(6) What is Pertussis? 
Pertussis is an acute respiratory tract infection that is transmitted by inhaling 

Bordetella pertussis when a patient coughs or sneezes. As the name suggests, 

pertussis is a disease accompanied by severe coughing. It can be severe in infants 

(especially newborns and early infants), leading to complications such as pneumonia 

and encephalopathy. In rare cases, it can be fatal. 

- Prevention (vaccine) 

It has been reported that vaccination can reduce the risk of contracting pertussis by 

80% to 85%. 

- More information  

・World Health Organization (WHO): Pertussis (who.int)  

・United States Centers for Disease Control and Prevention (CDC): Pertussis / 

Whooping Cough | CDC Yellow Book 2024 

 

(7) What is Polio? 
Polio is transmitted when the poliovirus enters a person’s mouth and multiplies in the 

intestines. The poliovirus is then excreted in feces and spreads to other people 

through feces. The symptoms of polio are similar to those of a cold, including fever, 

headache, sore throat, nausea, and vomiting. As symptoms progress, paralysis occurs 

in the hands and feet, and the patient may die from respiratory failure. 

- Prevention (vaccine)  

There are currently no cases of polio in Japan. However, for your own health and to 

prevent a polio epidemic, please consider getting vaccinated before traveling if you 

have not yet received the required number of polio vaccinations. 

- More information 
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・World Health Organization (WHO): Poliomyelitis (who.int) 

・United States Centers for Disease Control and Prevention (CDC): Polio | Polio | CDC 

 

(8) What is COVID-19? 
COVID-19 is an infectious disease caused by severe acute respiratory syndrome 

coronavirus 2 (SARS-CoV-2). It is transmitted by inhaling droplets or even smaller 

particles called aerosols that are expelled from the mouth or nose of an infected 

person when they cough, sneeze, talk, etc., or by direct contact with the eyes, nose, 

or mouth. COVID-19 can also be transmitted by touching your eyes, nose, or mouth 

with an object or finger contaminated with the virus. 

As the virus mutates, it is spreading repeatedly. Symptoms include fever, cough, 

runny nose, sore throat, fatigue, headache, joint pain, muscle pain, abnormal sense 

of smell or taste, and diarrhea. 

- Prevention (vaccine) 

COVID-19 vaccines have been reported to be effective to a certain extent in 

preventing severe illness (hospitalization, etc.) and death due to COVID-19. Other 

preventive measures include wearing masks, especially medical mask, performing 

hand hygiene, and proper ventilation of spaces. 

- More information 

・World Health Organization (WHO): Coronavirus disease (COVID-19) 

・United States Centers for Disease Control and Prevention (CDC): Coronavirus 

Disease 2019 (COVID-19) | COVID-19 | CDC 

 

(9) What is Influenza? 
Seasonal influenza is a disease caused by infection with the influenza virus. It is 

transmitted by inhaling droplets dispersed when a patient coughs or sneezes, or when 

eating food or rubbing your eyes with your hands after they have touched something 

contaminated with droplets from a patient. In Japan, the influenza season is usually 

from December to March. 

Symptoms include fever, muscle pain, headache, fatigue, cough, sneeze, and rhinitis. 

Influenza can be severe in the elderly, children, and people with chronic diseases and 

can develop into pneumonia. Furthermore, children may develop influenza 

encephalitis, which can cause convulsions and disturbance of consciousness. 

- Prevention (vaccine) 
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Influenza vaccines are said to be effective to a certain extent in preventing the onset 

of influenza and preventing severe illness or death after onset. It is important to wash 

your hands carefully. When going to places where you cannot wash your hands, using 

an alcohol-based sanitizer, such as a disinfectant gel, is a good idea. 

- More information 

・World Health Organization (WHO): Influenza (Seasonal) (who.int) 

・United States Centers for Disease Control and Prevention (CDC): Yellow Book 

Influenza 

 

(10) What is Meningococcal Infection? 
Meningococcal infection is an infectious disease that spreads through droplets caused 

by sneezing, etc. It can cause sepsis or meningitis by invading the blood or 

cerebrospinal fluid. Meningococcal infection can cause symptoms such as headache 

fever, convulsions, disturbance of consciousness, purpura and shock. It can rapidly 

lead to death. It is important to be careful of infection in group living and mass 

gathering events. 

- Prevention (vaccine) 

There are several meningococcal vaccines available depending on the serotype of 

Neisseria meningitidis. Effectiveness is approximately 80-95%. Therefore, vaccination 

is actively recommended for people who live in groups or participate in mass 

gathering events, as well as people who are immunocompromised. 

- More information  

・World Health Organization (WHO): Meningococcal Meningitis 

・United States Centers for Disease Control and Prevention (CDC): Meningococcal 

Disease | Meningococcal | CDC  
 

 



Immerse yourself in Japan's culture,
fortified by the shield of vaccination.

A vaccinated journey,
a joyful stay in Japan.

Japan National Tourism Organization



Japan National Tourism Organization

باللقاحرحلتكحصّن

اليابانبزيارةوتمتع

اندمج في ثقافة اليابان

محميًّا بدرع اللقاح



Japan National Tourism Organization

Perjalanan yang sudah divaksinasi,
masa tinggal yang menyenangkan 

di Jepang.

Benamkan diri Anda dalam budaya Jepang,
yang didukung oleh perlindungan vaksinasi.



Japan National Tourism Organization

ដ ើរកម្សាន្តដរោយពីបាន្ចាក់វ៉ាក ក់ាំងររច 
 ងណាយដពល ៏រីករាយកនុរររដេសជបរន ន្

រីករាយជាម្សចយន្ឹរវរបធម្ស៌ររសជ់ររដេសជបរន ន្
ោរពារខ្លួន្អ្នកដោយោរចាក់វ៉ាក ក់ាំងរ



Japan National Tourism Organization

Un viaje vacunado,
una estancia placentera

en Japón.

Sumérgete en la cultura japonesa,
blindado con el escudo de la vacunación.



Japan National Tourism Organization

เทีย่วญีปุ่่ นอยา่งสนกุสนาน

กบัทรปิทีไ่ดร้บัการปกป้องโดยวคัซนี

ดืม่ด ำ่กบัวัฒนธรรมญีปุ่่ น
โดยเสรมิเกรำะดว้ยวัคซนี



Japan National Tourism Organization

Paglalakbay nang nabakunahan, 
masayang bakasyon

sa Japan.

Ibabad ang sarili sa kultura ng Japan, 

na pinalakas ng panangga ng pagbabakuna.



Japan National Tourism Organization

खोप लगाएर यात्रा गर  ,  
रमाउ दै जापान घुम  ।

जापानी ससं्कृतिमा िल्लीन होऔ,ँ

खोप लगाएर आफ्नो रक्षा गर ।ँ



Voyagez vacciné pour un 
agréable séjour au Japon.

Japan National Tourism Organization

Plongez au cœur de la culture japonaise 
avec la protection d’un bouclier vaccinal.



Japan National Tourism Organization

Hòa mình vào văn hóa Nhật Bản khi đã được

bảo vệ bởi tấm lá chắn tiêm chủng.

Du lịch sau khi đã tiêm chủng

để thưởng thức kỳ nghỉ vui vẻ

tại Nhật Bản.



Japan National Tourism Organization

Uma viajem imunizada,
uma alegre estadia 

no Japão.

Mergulhe na cultura japonesa,
com a proteção fortalecida pela vacinação.



Japan National Tourism Organization

ကာကယွဆ် ေးထ  ေးပ  ေးဆ ာခရီး ေး 

ဂျ န်မ ာဆ ျာ်ီးွှငစ်ီးာဆနထ  ငမ်ှု

ကာကွယ်ဆ ေးအကာအကွယ်ဖြင့််အာေးဖြည့််ထာေး၍

ဂျပနန် ိုငင်၏ံယဉ်ဆကျေးမှုမ ာ မ မ က ိုယ်က ို ဖမ ြှုပ်န ပံါ



Japan National Tourism Organization

Аяллаас урьтсан

вакцинжуулалт, 

Япон дахь хөгжөөнтэй өдрүүд.

Вакцинжуулалтаар өөртөө хүч нэмж, 

Японы соёлтой дотно танилцаарай.



Japan National Tourism Organization

Погрузитесь в культуру Японии 
под защитой вакцины.

Путешествие после вакцинации, 
приятное пребывание

в Японии.



Japan National Tourism Organization

做好接种防疫，

旅行舒心快意。

在疫苗的保护下，
尽情享受日本文化。



Japan National Tourism Organization

백신 접종으로
더 즐거워지는 일본 여행.

나를 보호하는 백신 접종이라는 방어막으로

더 강력해진 일본의 문화 만끽해 보세요.



Japan National Tourism Organization

旅遊亦不忘接種疫苗，
日本之行愉悅又歡樂。

在疫苗的安全保護下，
盡情沉浸在日本文化中。


